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ഇന്നു നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നവരില്‍ ഒട്ടേറെയാളുകള്‍ രോഗ 
ശ്രസ്തരും ദുഃഖിതരുമാണ്‌. ഇക്കഴിഞ്ഞ അന്‍പതുവര്‍ഷക്കാല 
ത്തിനിടയില്‍ കേരളത്തില്‍ - ഏറെ വൈദ്യപാരമ്പര്യമവകാശപ്പെടുന്ന 
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വ്യക്തിയെയും കൊണ്ടു ചെന്നാല്‍ പോലും പലയിടത്തും കിടത്തി 
ചികിത്സിക്കാനിടമില്ലെന്നുപറഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചയയ്ക്കുന്ന സ്ഥിതിവരെ 
ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. രോഗികളുടെ എണ്ണം ക്രമാതീതമായി വര്‍ദ്ധിച്ചി 
രിക്കുന്നു എന്നു വ്യക്തം. 


ഇന്നു നാം കാണുന്ന മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗങ്ങളും പ്രകൃതി 
നമുക്കുചുറ്റും വളര്‍ത്തിത്തന്നിരിക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ ഓഷധ 
സസ്യങ്ങളോ, അവയുടെ യോഗങ്ങളോ സാംയുക്തങ്ങളോ ഒക്കെ 
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കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള കാന്‍സറിനെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശം കര്‍ക്കിടകരോഗം 
എന്ന പേരില്‍ ജഗ്‌ വേദത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ട്‌ എന്നതും, മഹാ 
രോഗങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍പെടുത്തിയല്ല അത്‌ ചികില്‍സിച്ചു 
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കയ്യൊഴിയുന്ന ഒട്ടേറെ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഗൃഹവൈദ്യം രോഗിയുടെ 
രക്ഷയ്ക്ക്‌ എത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതും, ഒട്ടുംതന്നെ പാര്‍ശ്വഫല 
ങ്ങളില്ലാതെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുന്നവയാണ്‌ പ്രകൃതി നമുക്ക്‌ 
കനിഞ്ഞു നല്‍കിയിട്ടുള്ള ഒട്ടുമിക്ക മരുന്നുകളും എന്നതും ശ്രദ്ധേയ 
മായ കാര്യമാണ്‌. 


25-5-2007ല്‍ സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി മഹാരാജ ചെട്ടികുളങ്ങര 
ഒരു കുടുംബ്രശീകൂട്ടായ്മയില്‍വച്ച്‌ നടത്തിയ പഠനക്ലാസ്സിനെ 
ആധാരമാക്കി ഇറക്കിയ പുസ്തകത്തിന്റെ ഏഴാം പതിപ്പാണിത്‌. 
ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ പ്രയോഗിച്ചു നോക്കി പൂര്‍ണ്ണ 


മായും ഫലപ്രദമാണെന്നു ബോദ്ധ്യംവന്ന ഒട്ടേറെ വ്യക്തികളുടെ 
നിര്‍ബന്ധം മൂലമാണ്‌ ഇത്ര ധൃതിയില്‍ “ഗൃഹവൈദ്യം പ്രഭാഷണ 
ങ്ങള്‍” വീണ്ടും പുസ്തകമാക്കി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌. സ്വാമിജിയുടെ 
വാക്കുകളുടെ ഗാംഭീര്യവും ഗഹനതയും നഷ്ടപ്പെടുത്താതിരിക്കാന്‍ 
പരമാവധി ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട. എങ്കിലും ക്ലാസ്‌ നേരിട്ടു കേള്‍ക്കുകയോ, 
കുറഞ്ഞപക്ഷം സി.ഡി. കേള്‍ക്കുകയെങ്കിലുമോ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കുണ്ടാ 
കുന്ന സംതൃപതി നല്‍കാന്‍ -- ക്ലാസിലെ പ്രതീതി ജനിപ്പിക്കാന്‍ - 


ഇതിലെ വരികള്‍ക്കാവില്ല എന്നത്‌ ഒരു പരിമിതിയായി വായനക്കാര്‍ 
മനസ്സിലാക്കുമെന്നു കരുതുന്നു. 


ഒരേ സമയം ഒന്നിലധികം രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വിഷമിക്കുന്ന 
വര്‍ ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങുന്നതിന്‌ മുന്പ്‌ പരിചയ 


സമ്പന്നനായ ഒരു ആയുര്‍വേദ ചികില്‍സകന്റെ നിര്‍ദ്ദേശം സ്വീകരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇതിലെ തെറ്റുകള്‍ സദയം ചൂണ്ടിക്കാട്ടിത്തരണമെന്നും ഈ 
അറിവ്‌ പരമാവധി ആളുകളിലെത്തിക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കണമെന്നും 


മാനവനന്മ ലക്ഷ്യമാക്കി ജീവിക്കുന്ന എല്ലാവരോടും അപേക്ഷിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 


അമ്പലമേട 


01-03-2017 
കെ. രവിന്ദ്രനാഥന്‍ 


ഗ്യഹവൈദ്യം 


പഠനക്ലാസ്‌ _ 1] 


(കുടുംബശ്രീ അംഗങ്ങള്‍ക്കു നല്‍കിയത്‌) 


ഭാരതത്തിന്റെ തനതായ ശാസ്ര്രങ്ങളും അതുപോലെ ആയുര്‍ 
വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങളും എല്ലാംതന്നെ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ സംസ്കൃത 
ഭാഷയിലാണ്‌ - ഭാരതീയന്‍ പ്രായേണ ഇന്നന്യമായിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
സംസ്കൃത ഭാഷയിലാണ്‌ -- എന്നതു ശരിയാണ്‌. എന്നാല്‍ ആ്റ്റ 
കാരണം കൊണ്ടാണ്‌ നമുക്കവയൊക്കെ അന്യമായിത്തിര്‍ന്നതെന്ന 
വാദം ശരിയാണോ എന്ന്‌ നമുക്കൊന്നു പരിശോധിക്കാം. 


ഭാരതീയരില്‍ ഒരാളുടെപോലും ജനിതകത്തില്‍ ആംഗലേയ 
ഭാഷയും ഗ്രീക്കുഭാഷയും ലത്തിന൯ഭാഷയും ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയാനോ 
അവരുടെ പാരമ്പര്യ ജനിതകങ്ങളില്‍ അമേരിക്കന്‍ഭാഷ വഴങ്ങുമെന്നു 
വിശ്വസിക്കാനോ പറ്റുകയില്ല. ഭാരതീയര്‍ ആരെങ്കിലുമൊക്കെ 
തൊഴില്‍ എന്ന നിലയില്‍ അന്യഭാഷയിലുള്ള ശാസ്ത്രസാങ്കേതിക 
വിദ്യകള്‍ പഠിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവ അവരുടെ ജനിതക വിജ്ഞാന 
ശാഖകളില്‍ ദഹിക്കുന്നതായതുകൊണ്ടാണെന്നു പറയാനാവുമോ? 
എങ്കില്‍ പിന്നെ ഇരതയുമധികമാളുകള്‍ ആംഗലേയഭാഷയുടെ 
വ്യാകരണവും അതിന്റെ സ്ര്രക്ചറും (ട്വ്ധ7൭) എല്ലാം വളരെ 
ചുരുങ്ങിയ കാലം കൊണ്ടുതന്നെ പഠിക്കുകയും, ലോകത്തു 
നടന്നിട്ടുള്ള ശാസ്ത്ര സാങ്കേതിക വിദ്യകളാകെ ചുരുങ്ങിയകാലം 
കൊണ്ട്‌-ഏതാണ്ട്‌ മൂന്നോ അഞ്ചോ കൊല്ലം എന്ന കൃത്യമായ 
സമയപരിധിക്കുള്ളില്‍ത്തന്നെ - പഠിച്ച്‌ പരിനിഷണാതന്മാരായി 
ത്തീരുകയും, അതിലെല്ലാം തന്നെ ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസയോഗ്യതകള്‍ 
നേടുകയും ആ അന്യരാജ യത്തിന്റെ പാരമ്പര്യ വിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
അറിവുള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ട നമ്മുടെ നാട്ടിലും അന്യനാടുകളിലും 
സേവനം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന വസ്തുത ചരിത്രപരമായ 


ഒരന്വേഷണത്തിന്‌ വിധേയമാക്കേണ്ടതാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


ഭാരതീയ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ ലോകത്ത്‌ ഓരോ ആളും 
ജനിക്കുന്നത്‌ അനേകമനേകം വര്‍ഷങ്ങളുടെ അറിവുമായാണ്‌ 
എന്നാണ്‌. ആധുനിക വിജ്ഞാനം അതിനെതിരാകുന്നുമില്ല. ഗ്രിഗര്‍ 
മെണ്‍ഡലിന്റെയും മറ്റ്‌ ആചാര്യന്മാരുടെയും ജനിതക വിജ്ഞാന 
ശാഖകള്‍ സത്യമാണെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ ജനിച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ പഠിച്ചെടുക്കു 
ന്നതിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ അറിവ്‌ അയാളുടെ ജനിതകത്തില്‍ 
സംഭൃതമായിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ 
പാരമ്പര്യജന്യമായ ഈ അറിവുകളെ മുഴുവന്‍ കളയുകയും ഇതര 
രാടയങ്ങളുടെ പാരമ്പര്യമായ അറിവുകളില്‍ സംക്ഷോഭങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
്ഖുകയും അവയെ വികലമായി കച്ചവടസാദ്ധ്യതയില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ആധുനികരില്‍ അഗ്രഗണ്യര്‍ ഭാരതീയരാണ്‌. 

ഇന്ന്‌ ഒട്ടനവധി ആളുകള്‍ ട്രാൻസ്ക്രിപ്ഷൻ (1 ദ്റടഗ്റാ10൩) 
രഠഗത്ത്‌ പണിയെടുക്കുന്നത്‌ നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
ഏറ്റവും കൂടുതലാളുകള്‍ പണിയെടുക്കാനിഷ്ടപ്പെട്ടത്‌ വൈദ 
ശാസ്ത്രമേഖലകളിലാണെങ്കില്‍ _ അതായിരുന്നു വരുമാനത്തിന്റെ 
ഏറ്റവും വലിയ മാര്‍ഗ്ഗരേഖകളെങ്കില്‍ _ ഇന്നതിനേക്കാള്‍ ലളിതമായി 
എത്തിപ്പിടിക്കാവുന്ന തൊഴില്‍ മേഖലയാണ്‌ ട്രാൻസ്ക്രിപ്ഷൻ രംഗ. 
കാരണം വികസിത രാജ്യങ്ങളില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ സ്ഥാനം കുറഞ്ഞു 
വരികയും ഇന്‍ഷുറന്‍സു കമ്പനികള്‍ ആ രംഗം ഏറ്റെടുക്കുകയും, 
ഇന്‍ഷുറന്‍സ്‌ ഉള്ളവനെ മാത്രം ചികിത്സിച്ചാല്‍ മതിയെന്ന്‌ നിയമഠ 
ആ രാജ്യങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തതോടുകൂടി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
എന്തു ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചാലും അത്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയ കാസ്സ്റ്റുകള്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധം വരികയും, മെഡിക്കല്‍ 
ട്രാൻസ്ക്രിപ്ഷൻ ഒരു നിര്‍ബ്ബന്ധ സംഭവമായിത്തീരുകയും ചെയ്ത 
തോടെ ഇന്നാരംഗത്ത്‌ ഒട്ടേറെ കമ്പനികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയി ട്ടുണ്ട. അവ ആ രാജ്യത്ത്‌ ഈ പണിചെയ്താല്‍ അതിന്റെ 
ചെലവ വളരെ കൂടുതലാകുമെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ ആ ചെലവുമുഴുവന്‍ 
മേടിച്ച കാശുണ്ടാക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന കച്ചവട സംഘങ്ങള്‍ അതിനെ 
ഓട്ട സോഴ്സ്‌ (ഠധ1ടഠഥ൧ല) ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതേറ്റവും കൂടുതല്‍ 
പ്രചരിക്കുന്നത്‌ ഇന്ത്യയിലാണെന്നു തോന്നുന്നു. വെറും പത്താംക്ലാസ്‌ 
(ട.ട.1.0.) മാത്രം പാസ്സായവര്‍പോലും അമേരിക്കന്‍ ഇംഗ്ലീഷ്കേട്ട്‌ 
അതപ്പോള്‍ത്തന്നെ അനായാസമായി കംപ്യൂട്ടറിലടിക്കാന്‍ 
നിഷ്ണാതരാകുമ്പൊഴും അവന്റെ അച്ഛന്റെയും അപ്പൂപ്പന്റെയും 


_൫ഒ- 


പാരമ്പര്യസമ്പത്തിലെ അറിവുകളിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നു ചെല്ലാന്‍ അവന്റെ 
പാരമ്പര്യ ജനിതകങ്ങള്‍ പോലും തുറന്നു കൊടുക്കില്ല എന്നു 
വിശ്വസിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. 


അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ അവനെ ഇതിലേയ്ക്ക്‌ നയിക്കുന്നത്‌? ധനം 
മാത്രം. ഇന്ത്യക്കാരന്‌ അവന്റെ ധാര്‍മ്മികചിന്ത (40൫6) ഭാതികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ എല്ലാ രംഗങ്ങളിലും പൂര്‍ണ്ണമായി നഷ്ടപ്പെടു 
കയും ധനസമ്പാദനം മാര്തം അവന്റെ ലക്ഷ്ൃയമാവുകയും 
ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു എന്നു തോന്നുന്നു. അതിനുതകുന്ന ഏതു വിദ്യ 
യും അവന്‍ വളരെ വേഗം പഠിക്കും. ഏതു സ്ഥാപനം തുടങ്ങുമ്പൊഴും 
ധനം കൈ നിറയെ കിട്ടുമെന്നു പ്രതീക്ഷയുണ്ടെങ്കില്‍ ഭാരതത്തിലെ 
അച്ഛനമ്മമാര്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളെ അവിടെ ആ കോഴ്സിന്‌ അയ 
യ്ക്കും. തങ്ങളുടെ കുട്ടികളുടെ ആരോഗ്യം, അവരുടെ ആയുസ്സ്‌ 
ഇവയൊന്നും ഇന്ന്‌ ഭാരതീയനു വിലയുള്ളതല്ല. “എന്റെ കുഞ്ഞ്‌ 
എനിക്കും അവനും കൂടി മനസ്സിലാകുന്ന ഭാഷയില്‍ എന്നോട്‌ 
സംഭാഷണം ചെയ്യണമെന്നും, എനിക്കും, എന്റെ അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്കും 
സന്തോഷം കിട്ടുമാറ്‌ എന്റെ കുഞ്ഞു വളര്‍ന്നു വരണമെന്നും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനുപകരം എനിക്കു മനസ്സിീലായില്ലെങ്കിലും, എന്റെ 
അച്ചനും അമ്മയിക്കും പ്രായമായവര്‍ക്കും ഉപകാരമൊന്നുമുണ്ടായില്ലെ 
ങ്കിലും, പാരമ്പര്യങ്ങള്‍ എത്ര 
നഷ്ടപ്പെട്ടാലും അവന്‍ നാളെ 
കോടീശ്വരനായി അറിയപ്പെടണ 


“ഇന്ന്‌ (ടാനീസ്പ്കകിച്ഷരി രംഗത്തു പണ്‌ 
യെടുക്കുന്ന കേവലം 5.൭... ചാസ്ത്റായ 
വന്‌ പോഷും അമേരിക്കന്‍ ഉഇംഗ്ല?ഷ്‌ കേട്‌ 


മെന്നു മാ്തമാണ്‌”' ഇന്ന്‌ 

1 അതപ്പലോശ്തന്നെ അനായാസ്വമായ? 
ഭാരതീയരില്‍ ഒരു നല്ല വിഭാഗം കന്ധ്യുട്റിലടിക്കാനീ നിഷ്ണാതനാകു 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത. അതു മ്പൊഴും അവന്റെ അച്ഛമ്മയും 


കൊണ്ടാവില്ലേ ഈ അറിവുകള്‍ 
നഷ്ടമായത്‌? 


പാശ്ചാത്ൃയനാട്‌ സര്‍ജറി 
പഠിച്ചത്‌ ഇന്ത്യയില്‍ നിന്നാണെ 
ന്നുള്ളതിന്‌ ഒട്ടേറെ രേഖകളുണ്ട്‌. 
പ്രീസ്റ്റ്‌ ഹോണ്‍ലേ ഭാരതീയരുടെ 
അസ്ഥിരോഗവിജ്ഞാനത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള വളരെ പ്രശസ്തമായ 


അഫലുച്ഛ'ന്റെയും പാരമ്പര്യ സന്ധത്തിമഥെ 
അറിവുകളിലേയ്ക്കു കടന്നുചെള്ലുവ്ഥന 
അവന്റെ പാരമന്ഥര്യ ജന?തകങ്ങള്‍്‌ 
പോലും തുറന്നു കൊകുക്കിളു/ എന്ന്‌ 
എങ്ങനെ പറയാനാവും? ചുരുക്കത്തിത്‌ 
ഇന്ന്‌ ധനസമ്പാദനം മാധതമായിടുങണ്ട്‌ 
ഭാരത?യമ്റി ചഷഷ്യം. അതിനുതകുന്ന 
ഏതുവിദ്യയും അവനീ അനായാസം പഠി 
മ്ഖുമെന്നു പചറയുനാതാവും ശരിയെന്നു 
തോന്നുന്നു.” 


റ. 


ഒരു (ഗന്ഥം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ഇന്ത്യക്കാരനല്ല. ബോവര്‍ 
മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ ആദ്യമായി പ്രിന്റു ചെയ്തിറക്കിയത്‌ ഹോണ്‍ലേ ആണ്‌. 
ആധുനികതയെ നൂറുശതമാനം വെല്ലുന്നതാണ്‌ ഭാരതീയരുടെ 
അസ്ഥിരോഗവിജ്ഞാനം എന്നാണദ്ദേഹം രേഖപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നത്‌. സൈഗോട്ട്‌ (2൭016) അസ്ഥിയുടെ വളര്‍ച്ച പുതുതായി 
ഉണ്ടാക്കുന്നതാണെന്ന്‌ ആദ്യമായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ വൈദിക 
സംസ്കൃതിയിലാണ്‌. ഈ അടുത്തകാലത്തു മാത്രമാണ്‌ അമേരിക്ക 
യില്‍ ഒരു ശാസ്ര്രകോണ്‍ഗ്രസ്‌ ഇതു സംബന്ധിച്ചുള്ള 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി അവരുടെ പേപ്പര്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 


നാസാസന്ധാനപരമായ ഒരു സര്‍ജറിയെക്കുറിച്ച്‌ - ടിപ്പുവിന്റെ 
പടയോട്ടക്കാലത്ത്‌ നടന്നത്‌ - രേഖാചിത്രത്തോടുകൂടി ജോര്‍£ഃ 
സാവേ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 'ദി ഹീലിംഗ്‌ നൈഫ്‌” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഈസ്റ്റിന്‍ഡ്യാ കമ്പനിയിലെ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ആദ്യമായി പഠിച്ചത്‌ ഇന്ത്യയില്‍ നിന്നാണെന് 
അദ്ദേഹം വ്യക്തമായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഹിപ്പോക്രാറ്റസിന്റെ 
വൈദ്ൃശാസ്ര്രത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവുമധികം സംഭാവനകള്‍ 
ഭാരതത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതെന്നും അദ്ദേഹം മറ്റൊരിടത്ത 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ ഇതെല്ലാം അന്യമായിപ്പോയ്ത 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌? 
ശ്രീബുദ്ധന്റെ മരണ ശേഷം ഭാരതീയ വൈദ്ധശാസ്രത 
ഗവേഷണ രംഗം വളരെ വളര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബുദ്ധന്റെ മരണം ഞെടിപ്പി 
ക്കുന്ന ഒന്നായിരുന്നു. ഭാരതത്തിലാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ സര്‍ജറികള്‍ 
നിലനിന്നിരുന്നത്‌ എന്നതിന്‌ ചരിത്ര രേഖകളുണ്ട്‌. ബുദ്ധന്‍ മരിക്കുന്നത്‌ 
ഒരു സര്‍ജറിയിലാണ്‌. സ്വാഭാവികമായി അത്യുന്നതനായ ബുദ്ധന്റെ 
മരണം രാജ്യത്തു വലിയൊരു കൊടുങ്കാറ്റു വിതയ്ക്കുകയുണ്ടായി. 
അതേത്തുടര്‍ന്ന്‌ സര്‍ജറി നിരോധിക്കുകയും ചെയ്തു. അങ്ങിനെയാണ്‌ 
ചരിത്രരഗന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നീട്‌, വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, 
രാജാവിന്റെ അനുമതിയോടുകൂടി മാത്രം അത്യന്താപേക്ഷിതമാണെ 
ന്നു വരുമ്പോള്‍ മാത്രമേ സര്‍ജറി നടത്താവു എന്ന്‌ നിയമമുണ്ടാക്കുക 
യും ചെയ്തു. 
സര്‍ജറിയുടെ ആദിപിതാവായി ആധുനിക വൈദൃ 
ശാസ്ര്രം പോലും എണ്ണുന്നത്‌ സുശ്രുതനെയാണ്‌. സര്‍ജറിക്ക്‌ 
നിരോധനം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതോടെ അന്നത്തെ ഭിഷഗ്വര്പ്രമാണിമാര്‍ 
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സര്‍ജറി കൂടാതെയുള്ള ചികിത്സയില്‍ അന്വേഷണം നടത്തിയത്‌ 
വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഒട്ടേറെ നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. സര്‍ജറി 
കൊണ്ടുമാ്രം നേരിടാവുന്ന ഒട്ടനവധി രോഗങ്ങളെ നിയ്ന്ത്രിക്കാ 
നുള്ള അന്വേഷണവും തപസ്സും ഒട്ടനവധി ഓഷധങ്ങളെ നമുക്ക്‌ 
പ്രദാനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ അണ്ഡവ്യൃദ്ധി (ഹൈ 
ഡ്രോസില്‍), വൃദ്ധി (ഹെര്‍ണിയ), അനേക വിഭാഗങ്ങളില്‍ വരുന്ന 
“അശ്മരികള്‍ (കല്ലുകള്‍) മുതലായവയ്ക്കൊക്കെ സര്‍ജറി കൊണ്ടാ 
ണ്‌ ആദ്യകാലത്ത്‌ പരിഹാരം കണ്ടിരുന്നത്‌. ഭാരതത്തില്‍ സര്‍ജറിക്ക്‌ 
നിരോധനം വന്നപ്പോള്‍ അക്കാലത്ത്‌ ഇന്നത്തെപ്പോലെ സര്‍ജറിക്ക്‌ 
പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന സര്‍ജറിയെ ആശ്രയിക്കാനും 
പറ്റുമായിരുന്നില്ലല്ലോ. ഇന്നു മാരതമാണ്‌ അങ്ങനെ വിപുലമായ 
അന്തര്‍ദ്ദേശീയ ബന്ധമെല്ലാമുള്ളത്‌. ഈ രാജ്യത്തെ ജനങ്ങള്‍ രാജ 
ഭരണമായാലും മരിച്ചു പൊയ്ക്കോട്ടെ എന്നു ചിന്തിച്ചിരിക്കാനും 
വഴിയില്ലല്ലോ. മനുഷ്യസ്നേഹികളായ ശാസ്ത്രകാരന്മാര്‍ അതിനു 
മുമ്പ്‌ ശസ്ര്ര്രകിയകളിലൂടെ മാറ്റിയിരുന്ന ഇത്തരം രോഗങ്ങളെ 
അതിനിസ്സാരങ്ങളായ മരുന്നുകളുപയോഗിച്ച്‌ എങ്ങനെ മാറ്റിയെടു 
ക്കാമെന്ന്‌ സര്‍ജറി നിരോധിച്ചശേഷം സ്വാഭാവികമായി ചിന്തിക്കുക 
യുണ്ടായി. ഒട്ടേറെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും നമുക്ക്‌ ആ വഴിയില്‍ കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
വളരെ നിസ്സാരങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളുപയോഗിച്ചു മാറ്റാവുന്ന അത്തരം 
രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സാസ്രമ്പദായങ്ങളെല്ലാം സംസ്കൃതഭാഷ 
അറിയാവുന്നവര്‍ പഠിക്കുകയും അത്‌ സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആചാരമെന്നപോലെ നല്‍കുകയും ചെയ്തു നിലനിര്‍ത്തിപ്പോ 


ന്നിരുന്നു. 


“ത്താശ്മതികശി (കള്ലുകശ്‌) അനേകവിഗമുങ്ട്‌. മുശതാശ്മരി ശുക്ലാശ്മരി കഫാശ്മരി 
വാതാശ്മരി പിത്താശ്മതി രക്താശ്മര? തുടങ്ങി ഒട്ടേറെയിനങ്ങള്‍. വ്ൃക്കയിതീ 
വരുന്ന അശ്മരിക്ക്‌ വ്യക്കാശ്മരിയെന്നും, അഗ്ധ്യാശയത്തിലുണ്ടാകുന്നതിന്‌ 
അഗ്ധ്യാശയാശ്മര?യെന്നും ചിത്മാശയത്ത/ചു ണ്ടാകുന്ന കമ്രിന്‌ 
ചിത്മാശയാശ്മരിയെന്നും ചേരു പറയും. ശരത്ത്‌ രക്തക്കു ഴലുകളില്‍ 
എവിടെയെങ്കിലും രക്തം കട്ടിയായിടടുണ്ടാകുന്ന അശ്മരിക്ക്‌ രക്താശ്മരിയെന്നും, 
പുരുഷത്റെ ശുക്ലം ഒരു വേഗം എന്ന നിലയിത്‌ (സ്വിക്കാതിരുത്സ്‌ അതിന്റെ 
പാതകളില്‍ ശിലയായിത്ത?രുനാതിന്‌ ശുക്ലാശ്മര?യെന്നും, മുധതം 
കട്ടിയായിത്ത?രുന്നതിന്‌ മു;താശ്മരി എന്നും പേരു ചറയും. അതുപോലെ 
(തിദോഷങ്ങശിക്കമുസ്രണമായ? ഉണ്ടാകുന്നവ വാതഅശ്മരി, കഫഅശ്മരി, 
പിത്തഅശ്മര? എന്ന പേരിലുമാണറിയുന്നത്‌. 
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ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രം ഇന്നത്തേ നിലയില്‍ പുരോ 
ഗമിച്ചിട്ട ഏതാണ്ട്‌ അറുപതോ എഴുപതോ കൊല്ലമേ ആകുന്നുള്ളു. 
കേരളത്തിലും ഏതാണ്ട്‌ 60 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പുളള കാലങ്ങളില്‍ 
കാര്യമായ തോതില്‍ ആയുര്‍വേദ വൈദ്യന്മാരോ, ഹോമിയോപ്പതി 
ചികിത്സകരോ, ആധുനിക വൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തിലെ ഡോക്ടര്‍മാരോ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. വളരെ അപൂര്‍വ്വമായി വല്ല കൊട്ടാരം വൈദ്യന്മാരോ 
വല്ല മണ്ണാന്‍ മുതലായ വൈദ്യന്മാര്‍ അപൂര്‍വ്വമായി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവ 
രൊക്കയോ ആണുണ്ടായിരുന്നത്‌. മിലിട്ടറി സര്‍വ്വീസില്‍ നിന്നും 
റിട്ടയര്‍ ചെയ്തു വന്ന ചില 640 കളും 1/0 കളും അപ്പോത്തിക്കിരി 
കളായി നാട്ടില്‍ അവിടെയുമിവിടെയുമൊക്കയായി ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അക്കാലത്ത്‌ പ്രായേണ രോഗങ്ങള്‍ക്കൊന്നും ആളുകള്‍ സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ വൈദൃശാസ്ത്രത്തെ സമീപിക്കാറില്ലായിരുന്നു. അന്നു 
വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ സങ്കേതങ്ങളെ സമിപിക്കാത്ത ഒരു ജനതയെ 
പിന്‍പറ്റിയാണ്‌ നാമെല്ലാം ഉണ്ടായത്‌. ശാസ്ത്രം മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടായി 
ക്കഴിഞ്ഞ്‌ അവന്റെ പുരോഗമനത്തിന്റെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായതാണ്‌. 
ശാസ്ത്രം മനുഷ്യന്‌ ഉപകാരമായിരിക്കേണ്ട ഒന്നാണ്‌. 

ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആഗമനത്തിനു മുമ്പുള്ള ഒരു ജനതയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രവും ശാസ്ത്രജ്ഞനും ഉദയംകൊണ്ടത്‌. ഇത്‌ 
പലപ്പോഴും ശാസ്ത്രങ്ങളും മതങ്ങളും മറന്നുപോകാറുണ്ട്‌. ആ ആദിമ 


ഭനതയുടെ ആരോഗ്യഠ “ശീബുദ്ഥന്റെ മരണശേഷം ഭാരതത്തില്‍ 


എങ്ങനെ ആയിരുന്നു എന്ന്‌ 
ഒന്നന്വേഷിക്കുന്നതും രസാ 
വഹമാണ്‌. 


അക്കാലങ്ങളില്‍ 
സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ പൊതുവേ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം കുറവായിരുന്നു. പുരുഷ 
ന്മാര്‍ പരിഷ്ക്കാരികളായിരുന്നു. 
പുറത്തു നടക്കുന്ന വാര്‍ത്ത 
കളെല്ലാം അറിയാന്‍ അവര്‍ 
വെമ്പല്‍ കൊണ്ടവരായിരുന്നു. 
അവയൊക്കെ അറിഞ്ഞിരുന്ന 
തും ചര്‍ച്ച ചെയ്തിരുന്നതും 
പുരുഷന്മാര്‍ മാത്രമായിരുന്നു. 


സ്രീജറിക്ക്‌ നിരോധനം വന്നച്ഛോശീ മനുഷ്യ 
സ്നേഹികളായ ശാസ്സ്തകാരദ്മാര അതിനു 
മുന്പ്‌ ശസ്ധ്രത്രകിയകളിലുടെ മാറ്റിയിരുന്ന 
ഒട്നവഗി രോഗങ്ങളെ അതിനിസ്റ്റാരങ്ങളായ 
മരുന്നുകളുചയോഗിച്ച്‌ എങ്ങിനെ മാറ്റിയെടു 
ക്കാമെന്ന്‌ അന്വേഷങ്ങളിലുടെയും തചസ്ത്റിലു 
ടെയും ചിന്തിക്കുകയുണ്ടായി്‌. സംസ്ക്യത 
ത്തിരി ഒട്ടേറെ (ഗന്ഥങ്ങകളും ആ വഴിയില്‍ 
കാട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. വളരെ നിസ്ത്റാരകത്ങളായ ഓഫ 
ഗങ്ങളുപയോഗിച്ചു മാറ്റ്‌ക്കൊണ്ടിരുനാ ആ 
ചികിത്സാസ്ഥമ്വദായങ്ങളെല്ലഠാം സംസ്കൃത 
ഭാഛ7 അറിയാവുനാവര്‍ പഠിക്കുകയും അത്‌ 
ജനങ്ങശീക്ക്‌ ആചാരമെന്നപചോഷെ റാച്കു 
കയും ചെയ്തു നിലനിരര്‍്ത്തിപ്പോന്തിരുന്നു. 


-1൧- 


ജാതി ഏതായിരുന്നാലും മതമേതായിരുന്നാലും കേരളത്തിലേതുള്‍ 
പ്പെടെ സ്ത്രീകള്‍ ഭാതികശാസ്ത്ര- സാങ്കേതിക വിദ്യകളില്‍ പിന്നോ 
ക്കമായിരിക്കുകയും സ്‌കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം നന്നേ കുറവായിരിക്കു 
കയും പൊതുവെ പുരുഷന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സാമൂഹൃമണ്ഡലങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തവരുമായിരുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസം നന്നേ കുറവായ 
സ്ത്രീകള്‍ ആയിരുന്നു കുടുംബത്തിന്റെ തുണായി നിലനിന്നിരുന്നത്‌. 
കുടുംബം ഭരിച്ചിരുന്നത്‌ അവരായിരുന്നു. പുരുഷന്മാരേ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം പുറത്ത്‌ ഇറങ്ങി നടക്കുകയും അറിവൊക്കെ നേടുകയും 
ചെയ്യുന്നവരായിരുന്നെങ്കിലും അവരുടെ ശരീരം സകല രോഗങ്ങളു 
ടെയും ക്രേന്ദ്രമായിരുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസം നേടിയിട്ടില്ലാത്ത അന്നത്തേ 
സ്ത്രീകള്‍ പൊതുവെ അരോഗദ്ൃഡഗാത്രരും ആനന്ദപൂര്‍വ്വം ജീവി 
ക്കുന്നവരും കുടുംബത്തെയും സമൂഹത്തെയും ആനന്ദത്തോടുകൂടി 
കൊണ്ടുപോവുകയും ചെയ്തവരായിരുന്നു. (പ്രഷര്‍, പ്രമേഹം, 
പക്ഷാഘാതം, അല്‍ഷിമേഴ്‌സ്‌, മോട്ടോര്‍ ന്യൂറോണ്‍ ഡിസീസ്‌, 
കാന്‍സര്‍, ഹൃദ്രോഗം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ -ആധുനികമായി 
സ്ത്രീകളെ പിടികൂടുന്ന ഇമ്മാതിരി രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ- 
മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ സ്ര്രീകളെ വലലച്ചിരുന്നില്ല. പുരുഷന്മാരെ ഈ 
രോഗങ്ങളൊക്കെ അന്നും പിടികൂടിയിരുന്നു. പുരുഷന്മാര്‍ വിവാഹാ 
ലോചനയ്ക്കു പോകുമ്പോള്‍ നല്ല പോലെ വസ്ര്രധാരണം 
ചെയ്തവരും ബാര്‍ബര്‍ഷോപ്പിലൊക്കെ പോയി കൃതാവുമൊക്കെ 
വെച്ച്‌ അലങ്കരിച്ചവരുമായിരുന്നു. പത്തുനാല്‍പ്പതു കൊല്ലങ്ങള്‍ 
മുമ്പുവരെ കല്യാണാലോചനയ്ക്കു ചെന്നാല്‍ പെണ്‍കുട്ടി കാര്യ 
മായി അലങ്കാരമൊന്നുമില്ലാതെ, സാധാരണപോലെ, ഒരു കപ്പുകാപ്പി 
യുമായി ഇറങ്ങി വരുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ കങണ്ടിട്ടുളളത്‌. അതായത്‌ 
അവളെ ആവശ്യമില്ലാത്ത മേക്കപ്പ്‌ ഒന്നും ചെയ്യിച്ചല്ല പെണ്ണുകാണാന്‍ 
ചെല്ലുമ്പോള്‍ നിർത്തിയിരുന്നത്‌. 

അന്നൊക്കെ പതിന്നാലോ പതിനാറോ വയസ്സു തികയു 
മ്പോഴേയ്ക്ക്‌ പെണ്‍കുട്ടികളെ വിവാഹം കഴിപ്പിച്ചയയ്ക്കുമായിരുന്നു. 
ഭര്‍ത്തൃഗൃഹത്തില്‍ എത്തുന്ന ദിവസം മുതല്‍തന്നെ അവള്‍ വീട്ടു 
പണികള്‍ തുടങ്ങുകയായി. വേറൊന്നും ചിന്തിക്കാന്‍ അവള്‍ക്കു നേരം 
കിട്ടുകയേയില്ല. അക്കാലത്ത്‌ സമ്പന്നരുടെ ഗൃഹങ്ങളുള്‍പ്പെടെ മിക്ക 
വാറും എല്ലാ വീടുകളും മെഴുകിയ തറയുള്ളതായിരുന്നു. ആ തറ 
മുഴുവന്‍ മെഴുകണം. (ഇന്നാണ്‌ റെഡ്‌ ഓക്സൈഡ്‌, സിമന്റ്‌, ഗ്രാനൈറ്റ്‌, 


പി 


മാര്‍ബിള്‍ ഒക്കെ ഇട്ട തറകളുള്ളത്‌), വെള്ളം കിണറ്റില്‍ നിന്നും കോരി 
ചുമന്നു കൊണ്ടുവരണം. (വിസ്തൃതമായ പറമ്പിന്റെ ഏതെങ്കിലു 
മൊരു മുലയ്ക്കായിരിക്കും കിണര്‍). പാത്രങ്ങള്‍ തേച്ചു കഴുകണം, 
പശുവിനെ കുളിപ്പിക്കണം, അതിനെ കറക്കണം, ചാണകം വാരി 
തൊഴുത്തു വൃത്തിയാക്കണം, പശുവിനു തീറ്റകൊടുക്കണം. ഇമ്മാ 
തിരിയുള്ള പണികളൊക്കെ അക്കാലത്ത്‌ വീടുകളില്‍ പുരുഷന്മാര്‍ 
ചെയ്തുവന്നതായി കേട്ടുകേള്‍വിപോലുമില്ല. മുറ്റം സിമന്റിട്ടതല്ല, 
വഴികളൊന്നും ടാര്‍ ചെയ്തതല്ല. എല്ലായിടത്തും പൊടിപടലങ്ങള്‍ 
വേണ്ട്രതയുണ്ട്‌. മിക്കവാറും വീടുകളില്‍-ഒരു മാതിരി സാമ്പത്തിക 
ശേഷി ഉണ്ടെങ്കില്‍ -കൃഷി ഉണ്ടാകും. വീട്ടുമുറ്റത്താണ്‌ കൊയ്തു 
കൊണ്ടുവെയ്ക്കുക. നെല്ലു തൂറ്റുമ്പോള്‍ (പേറ്റുമ്പോള്‍) അതിന്റെ 
പൊടിപടലങ്ങള്‍ എല്ല്ലാ മുറികളിലേയ്ക്കും പറന്നു വരും. 
വൈയ്ക്കോല്‍ കുനകളിലേയ്ക്ക്‌ കുട്ടികള്‍ കയറിയിറങ്ങി മറിയും. 
കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ (മിക്കവാറും കൂട്ടു കുടുംബമായതിനാല്‍ ഒരേസമയം 
രണ്ടും മൂന്നും ഓരോ വീട്ടിലും കാണും) പുരയ്ക്കകത്തും 
മുറ്റത്തുമൊക്കെ മുത്രമൊഴിക്കുകയും, മലവിസര്‍ജ്ജനം നടത്തുകയും 
ചെയ്യും. (ഇന്നാണ്‌ പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌ ഡയപ്പര്‍ കെട്ടി കുട്ടികളെ ഇടുന്നത്‌). 
മെഴുകിയ തറയില്‍ മൂധ്രം താണുപോകും. മലം പാളകൊണ്ടു 
കോരിക്കളയുമ്പോള്‍ അതിലൊരുഭാഗം തറയിലുള്ള ചാണകത്തേല്‍ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കും. അതിനു പുറത്ത്‌ വീണ്ടും ചാണകം തേച്ചു 
മെഴുകുമ്പോള്‍ ഏതാനും മണിക്കുറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ അതുണങ്ങിയാല്‍ 
കുറ്റിച്ചുലുകൊണ്ട്‌ പൊടി അടിച്ചു വാരുമ്പോള്‍ ആ പൊടിജയെല്ലാഠ 
മേശവിരിപ്പിനടിയിലും, കുറെയൊക്കെ മൂക്കിലും വായിലും, 
അല്പമെങ്കിലുമൊക്കെ ഭക്ഷണത്തിലും കേറിപ്പറ്റും. 


രാപ്പകല്‍ ഇമ്മാതിരി അത്യദ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്ന ആ പെണ്‍കുട്ടി 
അതിന്നിടയില്‍ ഗര്‍ഭിണിയാകും. ഗര്‍ഭിണിയാണോ എന്നറിയാന്‍ 
അക്കാലത്തൊന്നും ആരും ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകളെയോ, ആയുര്‍വേദ 
ചികിത്സകരേയോ ഒന്നും കൊണ്ടുപോയികാണിച്ചിരുന്നില്ല. അവളോ 
ടൊപ്പം കുളിക്കാന്‍ പോകുന്ന പരിചയസമ്പന്നരായ താഴ്ന്ന സമൂഹ 
ങ്ങളില്‍പ്പെട്ട പണിയെടുക്കുന്ന സ്ത്രീകളില്‍ ചിലര്‍ ഒറ്റ നോട്ടത്തില്‍ 
മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു അവള്‍ ഗര്‍ഭിണിയാണെന്ന്‌. ഗര്‍ഭിണിയാണെ 
ന്നറിഞ്ഞാല്‍ വീട്ടില്‍ അമ്മമാര്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കും “മോളേ, ചീരയരി 
പാകുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ പൊടിയരി കൂടി നീ അതൊടൊപ്പം തൂവണം. 
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ഒരിക്കലും 81.0. പൌഡര്‍ 
വാരിയിടരുത്. നീ ഗര്‍ഭിണിയാ 
ണ്‌. ഒരു ജീവിയേയും കൊല്ലരു 
ത്‌. നീ ചക്ക മുറിക്കരുത്‌. കുമ്പള 
ങ്ങയോ അങ്ങനെയുളളതൊ 
ന്നും മുറിക്കരുത്‌. നീ അവയൊ 
ക്കെ മുറിക്കുമ്പോള്‍ നിന്റെ 
കത്തി കൊണ്ട്‌ അതിനുള്ളിലെ 
കുരു മുറിയാനിടയായല്‍, അതി 
ന്റെ ബീജം മുറിയുന്ന വേളയില്‍ 
അത്‌ നിന്റെ കോശകോശാന്തര 
ങ്ങളില്‍ മുറിവുണ്ടാക്കി നിന്റെ 


“പണ്ടുകാലത്ത്‌ ഒരു സ്ത്ര? ഗരീഭിഞ്‌ 
യായെന്നറുിഞ്ഞാല്‍്‌ തആ വിഴ്ടിത്‌ 
അമ്മമാര്‌ പറഞ്ഞുകൊടുക്കും: 
“മേഗളെ, ൯7 ചക്കയും കുന്ധളങ്ങയു 
മൊന്നും മുറിക്കരുത്‌. അതിമ്റെി കുരു 
മുറിഞ്ഞാല്‍, അതിന്റെ ങഥിജം മുറി 
യുന്ന വേളയിത്‌ അത്‌ നിറെ കോശ 
കോശാമത്മരങ്ങകു്‌ത്‌ മുറിവുണ്ടാക്കാ? 
നിന്റെ കുഞ്ഞിന്‌ അംഗ വൈകകഷ്യ 
ങ്ങകളുണ്ടാക്കാ൯ന്‍ ഇടയാക്കിയേക്കും. 
അതുചേോഥെ ന വേണ്ടാത്ത വഗ 
ഗ്ഖിനും ചൊക്ലാച്ഛിനുമൊന്നും ആരോ 
ടും പോകരുത്‌. വേണ്ടാത്തതൊസന്നും 
ത്മതിത്നിന്തും കേശിക്കുകയുമതുത്.” 


കുഞ്ഞിന്‌ അംഗവൈകല്യങ്ങ 

ളുണ്ടാക്കാനിടയാക്കിയേക്കും. അതുകൊണ്ട നീ ഒന്നിനേയും 
ഹിംസിക്കേണ്ടാ. നീ സഭ്യമായി വേണം സംഭാഷണം ചെയ്യാന്‍. 
കാരണം നിന്റെ കുഞ്ഞിന്‌ ശബ്ദം തിരിച്ചറിയാറായിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടു 
മാസമായിട്ടുണ്ട്‌ - വ്യാക്കൂണ്‍ ആണ്‌. (വ്യാക്കൂണ്‍ ആകുന്നതോടെ 
കുഞ്ഞിന്‌ ഹൃദയം ഉണ്ടായിക്കഴിയും). ഇപ്പോള്‍ നീ രണ്ടു ഹൃദയം 
ഒന്നിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നവളാണ്‌. നിന്റെ ശബ്ദത്തിലൂടെ കുഞ്ഞ്‌ 
പാരമ്പരൃജനിതകങ്ങളിലിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥവിന്യാസങ്ങളെ അതിന്റെ 
ആന്തരികഘടനകളിലേയ്ക്ക്‌ ഉള്‍ക്കൊളളുന്ന കാലമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ നീ സൌമ്യമായി സംഭാഷണം ചെയ്യാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌. 
നീ ഒരിക്കലും അലോസരപ്പെടരുത്. നീ ദുഃഖിക്കരുത്‌. നീ ഒട്ടും 
പിരിമുറുക്കത്തില്‍ (1603100-ല്‍) പെടരുത്‌. നിന്റെ കണ്ഠഗോളകത്തില്‍ 
(തൈറോയിഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയില്‍) ഇപ്പോള്‍ മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ - പിരിമുറുക്കമു 
ണ്ടായാല്‍-അത്‌ ഒരു ഉത്തോലകത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുപോലെ 
നിന്റെ കുഞ്ഞില്‍ പതിന്മടങ്ങായിട്ടായിരിക്കും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
ആ കുഞ്ഞില്‍ ജന്മവൈകല്യങ്ങള്‍ക്കിടയാക്കും. നീ മാന്യമായി 
മാത്രമേ മറ്റുളളവരോട ഇടപെടാവൂ. നീ വഴക്കിനും പൊല്ലാപ്പിനു 
മൊന്നും ആരോടും പോകരുത്‌. നീ വേണ്ടാത്തതൊന്നും കേള്‍ക്കരുത്‌. 
ആ തള്ള വന്ന്‌ അതുമിതുമൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ അവള്‍ പറയുന്ന 
ദുഷ്ടതയൊക്കെ നി കേട്ട കുഞ്ഞിനു വൈകല്യങ്ങളൊന്നും 
ഉണ്ടാക്കരുത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ വരുമ്പോള്‍ വേഗം വല്ലതും 
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കൊടുത്തുപറഞ്ഞു വിട്‌". ഇങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള ഒട്ടേറെ ഉപദേശ 
ങ്ങള്‍ കൊടുക്കുമായിരുന്നു. 


തന്റെ മകളുടെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ വീട്ടില്‍ അവള്‍ ഗര്‍ഭിണിയായി 
കഴിയുമ്പോള്‍ അവളെ സ്വന്തം വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരാന്‍ 
അവളുടെ അമ്മ ഒട്ടേറെ പലഹാരങ്ങളുമായി - വട, ഉണ്ണിയപ്പം 
തുടങ്ങിയ ഒട്ടേറെയിനങ്ങള്‍ നിറച്ച കുട്ടയുമായി -ചെല്ലുന്ന ഏര്‍പ്പാടു 
ണ്ടായിരുന്നു. പലഹാരത്തിന്റെ മണമടിക്കുന്നതോടെ ഗര്‍ഭിണിയായ 
തന്റെ മകള്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ “ചെറുപ്പത്തില്‍ 
അവശക്കേറ്റവുമിഷ്ടപ്പെട്ട പലഹാരങ്ങളാണ്‌ ഇതെല്ലാം. എന്നാ 
ഇതൊന്നും മോള്‍ക്കു കൊടുക്കേണ്ടാ. അവളുടെ വയറ്റില്‍ കിടക്കുന്ന 
കുഞ്ഞിന്‌ ഇഷ്ടമല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിന്റെ മണമടിച്ചപ്പൊ* 
അവശ ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ അവളുടെ വികാരങ്ങളെയും, ചിന 
ളെയും, അവളുടെ എന്‍സൈമുകളെയും, ഹോര്‍മോണുകളെയും അവ്‌ 
ളുടെ ഗ്രന്ഥികളെയും എന്നല്ല എല്ലാത്തിനേയും നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
ആആ കുഞ്ഞാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളിതു കൊടാ 
ക്കേണ്ടാ എന്ന്‌ മകളുടെ അമ്മായിയമ്മയോടു പറയുമായിരുന്നു: ര്‍ 


അമ്മായിയമ്മയും അതൊന്നും പിന്നെ അവള്‍ക്ക്‌ തിന്നാന്‍ 
നല്‍കുമായിരുന്നില്ല. 


ആ കാലങ്ങളില്‍ ഗര്‍ഭിണിയെ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ആരുഠ പരി 
ശോധിക്കാറില്ല. അതിനുവേണ്ടി ഒരു പൈസപോലും ചിലവാക്കാറു 
മില്ല. പ്രസവവേദന തുടങ്ങുമ്പോഴാണ്‌ വീട്ടില്‍ നിന്ന്‌ അച്ഛനോ, 
അമ്മാവനോ, അനന്തിരവനോ, മുത്തമകനോ ആരെങ്കിലും ഓടിപ്പേ? 
യി നാട്ടിലെ പതിച്ചിയെ (പേറ്റിച്ചി, സൂതകര്‍മ്മണി, വയറ്റാടി എന്നുമൊ 
ക്കെ അവളെ വിളിക്കാറുണ്ടി വിളിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നത്‌. അവള്‍ ജാതി 
യില്‍ താഴ്‌ന്നവളാണ്‌. പലപ്പോഴും വീട്ടില്‍ ഉടുത്തുകൊണ്ടുനിന്ന ലുങ്കി 
യുമായിത്തന്നെയായിരിക്കും അവള്‍ ഗര്‍ഭിണിയുടെ വീടിലേയ്ക്ക്‌ 
ഓടിയെത്തുന്നത്‌. അല്ലാത്ത ഒരവസരത്തില്‍ അവള്‍ വീട്ടില്‍ വന്നാല്‍ 
അവളെ വീട്ടില്‍ കയറ്റുകയോ അഞ്ചുപൈസാ കൊടുക്കുകയോ 
ചെയ്യുകയില്ല. കോഴി മുട്ടയിടാനിരിക്കുന്ന, മെഴുകിയ തറയുള്ള, കൊച്ചു 
കൂട്ടികള്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം നടത്തിയും, മൂര്രമൊഴിച്ചും കിടക്കുന്ന, 
കാക്കയും പട്ടിയുമൊക്കെ കേറി പെരുമാറുന്ന, അമീബയും, ബാക്ടീരി 
യയും വൈറസുമൊക്കെ കേറി സ്വച്ഛന്ദം വിഹരിക്കുന്ന ആ മെഴുകിയ 
തറയില്‍ പായ്‌ വിരിച്ചോ, അല്ലെങ്കില്‍ കട്ടിലില്‍ പായ്‌ വിരിച്ചോ 
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ആയിരിക്കും ഗര്‍ഭിണി പ്രസവത്തിനു കിടക്കുന്നത്‌. ഓല മേഞ്ഞ ആ 
പുരയില്‍ മഴക്കാലത്ത്‌ അട്ടയും പുഴുവുമെല്ലാം വേണ്ടുവോളം ആ 
ഓലയുടെ ഇടയില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാകും. കടിഞ്ഞൂല്‍ പ്രസവത്തിന്‌ ചില 
പ്പോള്‍ മുപ്പത്തിയാറു മണിക്കൂര്‍ വരെ ഈ പതിച്ചി അടുക്കലിരുന്ന്‌ 
തഴുകിത്തലോടി സൌമ്യമായി വര്‍ത്തമാനം പറഞ്ഞ്‌ - “മോളെ, നീയും 
കുഞ്ഞുമായുള്ള ബന്ധത്തിന്റേതാണീ വേദന. ഇതിപ്പഴങ്ങു തീരും” 
എന്നു പറഞ്ഞ്‌ - സമാധാനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അതിന്നിടയില്‍ 
കാലു പിറക്കുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ ആ കാലില്‍ പിടിച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
കുഞ്ഞിനെ പുറത്തെടുത്ത്‌ അതിന്റെ വായിലും മൂക്കിലും പറ്റിപ്പിടി 
ച്ചിരിക്കുന്ന സ്രവങ്ങളെല്ലാം തന്റേതന്നെ വായകൊണ്ട്‌ വലിച്ചു തുപ്പി 
ക്കളഞ്ഞാണ്‌ അതിനെ സ്വയം ശാസോച്ഛ്യാസമെടുക്കുന്നതിന്‌ 
പ്രാപ്തമാക്കുന്നത്‌. എന്നിട്ടതിനെ ഒന്നു കുടഞ്ഞ്‌, കരയിച്ച, സകല 
ദൈവങ്ങളോടും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌ അതിനെ രക്ഷിക്കാന്‍ ആ പ്പ്്റിച്ചിക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു - യാതൊരുപകരണങ്ങളുടെയും സഹായമില്ലാതെ. 
ഗര്‍ഭിണിയുടെ ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ പാപ്പിലോമ ഉള്‍പ്പെടെ ഒട്ടനേകം 
വൈറസുകള്‍ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഇന്നു കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട. 
അന്നും ഇതെല്ലാമവിടെയുണ്ടെങ്കിലും ഇതൊന്നുമെന്നെ ബാധിക്കു 
കയില്ലായെന്നു നിശ്ചയിച്ചുറച്ച്‌ പിറക്കാന്‍ പോകുന്ന കുഞ്ഞിന്റെ 
ആയുരാരോഗ്യത്തെ മാര്രം കരുതി അതിന്റെ വായിലും മൂക്കിലും 
ഉള്ള സ്രവങ്ങള്‍ അവള്‍ സ്വന്തം വായ്കൊണ്ടു വലിച്ചു തുപ്പിക്കളഞ്ഞ്‌ 
അതിനെ രക്ഷിച്ച ആ പേറ്റിച്ചി എര്രയ്രെത അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അര്‍ഹയാവേണ്ടവളാണ്‌. 

അക്കാലത്ത്‌ ഇന്നത്തേപ്പോലെ രാവിലെ ആഹാരം പാച 
കം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അകഷ്ണനും, അമ്മയ്ക്കും, അമ്മുമ്മയ്ക്കും, കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്കും, വരുന്ന അതിഥികള്‍ക്കുമെല്ലാം ഒരേ ആഹാരമല്ല അന്ന 
ഒരു വീട്ടിലും ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്‌. സാധാരണയായി രണ്ടരയോ 
മുന്നോ വയസ്സുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കുറുക്കുണ്ടാക്കി കൊണ്ടുനടന്നു 
കൊടുക്കുകയാണ്‌ അന്ന്‌ അമ്മമാര്‍ ചെയ്തിരുന്നത്‌. കുറുക്കുണ്ടാക്കി 
കുഞ്ഞിനെ ഒക്കത്തെടുത്തു കൊണ്ടു നടന്ന്‌ കാക്കയെയും, പട്ടിയെയും 
കാണിച്ച്‌ കഥകളും പറഞ്ഞ്‌ കോരിക്കൊടുക്കും. കാരണം, കുട്ടികളുടെ 
ദഹനശേഷി മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കുള്ളതുപോലെയല്ല എന്ന്‌ അവര്‍ 
അറിഞ്ഞിരുന്നു. ഇന്നാകട്ടെ വീട്ടില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കുമായി പൊറോട്ടയും 
പോട്ടിയുമാണ്‌ വാങ്ങിച്ചു കൊണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ പൊറോട്ട 
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കുറേശ്ശെ പോട്ടിയില്‍ മുക്കി രണ്ടരവയസ്സുള്ള കുഞ്ഞിന്റെ വായിലും 
വെച്ചുകൊടുക്കും. മിക്സ്ചറും, കടലയുമൊക്കെ പ്രായമായവര്‍ 
കഴിക്കുമ്പോള്‍, എരിവുള്ളതാണെങ്കിലും, കുറച്ചു കുഞ്ഞിന്റെ 
വായിലുമിട്ടുകൊടുക്കും. കുഞ്ഞിന്‌ എരിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ 
മുതിര്‍ന്നവര്‍ കുടിക്കുന്ന കൊക്കക്കോളാ കുഞ്ഞിന്റെ വായിലേയ്ക്കും 
ഒഴിച്ചുകൊടുക്കും. സാമ്പത്തികശേഷിയുള്ളവരൊക്കെ ഇന്ന്‌ 10 
സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ ആഹാരം കഴിക്കുന്നവരാണ്‌. പ്രോട്ടീനും ഫാറ്റും 
കാര്‍ബോഹ്ൈൈഡ്രേറ്റുമൊക്കെ അവസ്ഥയ്ക്കൊത്ത്‌ കഴിക്കുന്നവരാണ്‌. 


എന്നാല്‍ കേരളത്തിന്റെ തീരപ്രദേശങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്നവര്‍ 


മിക്കവാറും മൂന്നുനേരവും മുഖ്യമായി മത്സ്യം കഴിക്കുന്നവരായിരിക്കും. 


അവര്‍ക്ക്‌ വേഗം ദഹിക്ക 
് ന്ന, ആഹാ 
ട്ടി രങ്ങര ക്കാടുക്കു- 
സകൂളില്‍ രാവിലെ പോകേണ്ടു കുട്ടികള്‍ ൽ ഉണ്ടാക്കിഒ ടഃ 
കിടത്തിയിട്ട്‌, കഴിക്കാനും, ല ൭, കൊച്ചു കുഞ്ഞിഒ 
സ്‌കൂളിലേയ്ക്കു കൊടുത്ത 
സ്കൂളില്‍ വിടണം. 


വന്നിരിക്കു പ്പോഴാണ്‌ വിട്ടില്‍ 
ഇന്നത്തെപ്പോലെ കൂലിമാത്രം കൊടുത്ത; പും എന്നറിയുന്ന 
അന്നൊരു വീട്ടിലും ചെയ്യിച്ചിരുന്നത്‌. ളി പ ന്‍ട്രാക്റ്റു പണി അല്ല 
ങ്ങളുമോ/കഞ്ഞിയോ ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്ക കാപ്പിയും പലഹാ€ 
ആഹാരവും അവര്‍ക്കുമുണ്ടാക്കണം. വെ ണം. ഉച്ചത്തേയ്ക്കുള്ജ്‌ 
നിന്ന്‌ കോരിത്തന്നെ എടുത്തു കാണ്ടുവ ുരെയുളുളൂ കിണറ്റില്‍ 
ഇടിച്ചും ആണ്‌ എടുത്തിരുന്നത്‌. പഞ്ഞ ന നല്ലുകുത്തിയുഠ 
എടുത്തിരുന്നത്‌ (ഇന്ന്‌ പഞ്ഞപ്പുല്ലു കുത്തിയ. രലിത്തു കുത്തിയാണ്‌ 
കഴിയുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അതിന്‌ ഉമി ഏണ്ണ്റമാതികള്‍ക്കു 

- മിക്സിയില്‍ 
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പൊടിച്ച്‌, അരിപ്പയില്‍ അരിച്ച്‌, കൊന്തുകളഞ്ഞുണ്ടാക്കാന്‍ പറ്റിയേ 
ക്കും) പ്രായമായവര്‍ മിക്കവാറും വൃദ്ധസദനങ്ങളില്‍ (ഠ1ഠ ഒറ്റട 11ഠന) 
ആയതിനാല്‍ അവരെ പരിചരിക്കേണ്ടുന്ന ബാദ്ധ്യതയും മിക്കവാറും 
വീടുകളില്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഇന്നുണ്ടാകാറില്ല. അഥവാ അപൂര്‍വ്വം ചില 
വീടുകളില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ നിത്യവും കലഹവുമായിരിക്കും. 


അന്നൊക്കെ വീട്ടിലേക്ക്‌ അതിഥികള്‍ വന്നാല്‍ ഉള്ള 
ആഹാരം അവര്‍ക്കൊക്കെ വിളമ്പിക്കൊടുത്ത്‌, അവര്‍ക്കൊപ്പം ഭര്‍ത്താ 
വിനെയും ഇരുത്തി കഴിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ മിക്ക വീടുകളിലെയും 
സ്ത്രീകള്‍ ഒരു നേരമെങ്കിലും പട്ടിണിയിരിക്കേണ്ടിവരുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളുണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഏതാണ്ട്‌ 50 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പുള്ള കേരളത്തിലെ 
വീടുകളിലെ സ്ത്രീകളുടെ അവസ്ഥയായിരുന്നു ഇതൊക്കെ. ഈ 
ജോലികള്‍ക്കെല്ലാം പുറമെ, പതിനഞ്ചാം വയസ്സില്‍ കല്യാണം 
കഴിഞ്ഞു ഭര്‍ത്താവിന്റെ വീട്ടിലെത്തിയാല്‍ വര്‍ഷത്തിനൊന്നുവെച്ച്‌ 
എന്ന കണക്കില്‍ നാലും അഞ്ചും കുട്ടികളുടെ അമ്മയാകേണ്ട 
ജോലിയും സസന്തോഷം അവര്‍ നടത്തിപ്പോന്നു. (പതിനഞ്ചുവരെ 
പ്രസവിച്ച സ്ര്രീകള്‍ എഴുപതും എണ്‍പതുമൊക്കെ വയസ്സായിട്ടു 
പോലും യാതൊരു രോഗവുമില്ലാതെ ഓടി നടക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടുള്ളവരു 
ണ്ടാകും). മകള്‍ പ്രസവിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മയും പ്രസവിക്കുന്നുണ്ടാവും 
_ ചില വീടുകളിലെങ്കിലും. 
ഇങ്ങനെ വെള്ളം ചുമന്നുകൊണ്ടുവന്നിട്ട, നനഞ്ഞ വിറക്‌ ഈതി 
ക്കത്തിച്ചിട്ട, വീട്ടിലെ കുത്തനെയുള്ള ഗോവണികള്‍ ദിവസവും പല 
തവണ കയറിയിറങ്ങിയിട്ട, കുന്നും ചരിവുമായിക്കിടക്കുന്ന പറമ്പില്‍ 
ഒട്ടേറെത്തവണ ദിവസവും കയറിയിറങ്ങിയിട്ട, പകലന്തിയോളം 
വീട്ടിലെ മറ്റുപണികളൊക്കെ ചെയ്തിട്ട, പത്തും പതിനഞ്ചും വരെ 
യൊക്കെ കുട്ടികളെ പ്രസവിച്ചിട്ട അന്നുള്ള സ്ത എത്ര പേരുടെ 
മുട്ടുകള്‍ തേഞ്ഞുകണ്ടു; നട്ടെല്ലിനു തേയ്മാനം വന്നു കണ്ടു, എത്ര 
പേര്‍ ഇന്‍ഹേജ്ലറുമായി നടക്കുന്നതു കണ്ടു എന്നു ചിന്തിക്കുന്നത്‌ 
പ്രയോജന്പ്പദമായേക്കും. എത്ര സ്ത്രീകളുടെ യൂട്ടറസും, ഓവറിയും, 
ബ്രസ്സ്റും, സെര്‍വിക്സും ഏതാണ്ട്‌ നാലപത്‌ നാല്പത്തഞ്ചു വയസ്സു 
പ്രായമാകുമ്പോഴേയ്ക്ക്‌ മാറ്റിക്കഴിഞ്ഞതായിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട? ഇന്ന്‌ എത്ത 
സ്ത്രീകളെ ഏതാണ്ട്‌ ആ പ്രായമെത്തിക്കഴിഞ്ഞ പൂര്‍ണ്ണാവയവങ്ങളു 
ളളവരായി നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌? അന്നൊക്കെ എഴുപതും 
എണ്‍പതും വയസ്സു ര്പായമായ സ്ര്രീകള്‍ അവരുടെ മകളുടെ 
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മക്കളുടെ കൂടെയൊക്കെ മുറ്റത്തുകൂടി തോര്‍ത്തുമുണ്ടു മാത്രമുടുത്ത്‌ 
ആ തലമുറയിലെ കാരണവത്തി എന്ന നിലയില്‍ ഓടിനടക്കുന്ന 
കാഴ്ച കാണാമായിരുന്നു. അവരില്‍ പലരുടേയും ഭര്‍ത്താവും, മുത്ത 


മകനുമൊക്കെ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടും മറ്റാരെയും ആശ്രയിക്കാതെ 


ആരോഗ്യത്തോടെ കഴിഞ്ഞിരുന്ന പഴയ തലമുറയിലെ ആ മുതു 
മുത്തശ്ശിമാര്‍! 


സ്വാതന്ത്ര വാ 
ത്ത ഗ 
ആനന്ദവും, അനുഭവങ്ങളും ത്തിലെ ആരോഗ്യ 
പണമിത്രയില്ലെങ്കിലും സുഖം “സ്‌ ,ത9 കശിക്ക്‌ പു ഭ്യാസ 
വീടുകളൊക്കെ മൊസൈക്ക്‌, സരിക്കാര്‍ സ്ഥാപനങ്ങളിലും മഴ? 
പ  ()) 
മാര്‍ബിള്‍, രഗാനൈറ്റ്‌ ഒക്കെ യു മേഖലകകളിചുക വള" 
പതിച്ചതാണ്‌. സാധാരണക്കാ ള്‌ തമായ്യ ്ജോചല?കശി അവരീ? 
ലം കാന്നാണ്‌ ആഡംബര 
ഡ്വേര്‍ഡ ക്കുനാത്ും ര, സ്റ്റാന്‍ 
കു ക 
ക്കുന്നത്‌. കുട്ടികളൊന്നും പണ്ട ഇന്നാണ്‌. ത പം 
ത്തെപ്പോലെ തറയില്‍ മലവി ടം 7 യ 
21൭ | ത്മ 
സര്‍ജ്ജനം നടത്തുകയോ മ  സമത്വമൊൊക്കെ ആഅരിത്ഥ 
മുള്ളുകയോ ഒന്നും ചെയ്യില്ല. അവ ഒ മനുഷ്യ്റെ ആനറ്ദമെന്നത്‌ 
ശു 
കാരണം രാവിലെ തന്നെ 


തികവും മാനാസ്സികറള്‍്‌ 
7 71൫) ം റ 

പ്ലാസ്റ്റിക്‌ (ഡയപ്പര്‍) കെട്ടി കൊണ്ടുക്കം മത്ത ക റില്‍ 
വിട്ടാല്‍ പിന്നെ വൈകിട്ടാണ്‌ റാണ്ടുകൂളത്‌ ന്‌ എന്തുവില 


രന്‍ വരെ “താജ്മഹലിരു' ജീവി 
ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ ജീവി 


൧0. 


അതഴിച്ചുകളഞ്ഞ്‌ കുളിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഥ/ഠ സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡിലാണ്‌ 
ആഹാരം കഴിക്കുന്നത്‌. വിവാഹം കഴിച്ചുവന്നാല്‍ ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും 
അമ്മയെയും അച്ചനെയുമൊക്കെ കൂട്ടി സൂപ്പര്‍ സ്പെഷ്യാലിറ്റി ആശു 
പ്രതിയിലെ ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റിനെയാണ്‌ പോയിക്കാണുന്നത്‌ - 
ദരിദ്രര്‍ പോലും. അകവും പുറവും - പുരുഷന്റെയും സ്ത്രീയുടെയും 
_ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം പരിശോധിച്ച ഡോക്ടര്‍ എഴുതിക്കൊടുക്കുന്ന 
ഓഷധങ്ങള്‍ കഴിച്ചാണ്‌ പെണ്‍കുട്ടി ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നത്‌. ഗര്‍ഭിണി 
യാകുന്നതോടെ രണ്ടാഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ ചെക്കപ്പുണ്ട. വിശ്രമിക്കാ 
നാണ്‌ അച്ഛനുമമ്മയും പറയുന്നത്‌. സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡിലുള്ള ആഹാരം 
മാത്രമാണ്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. ഓഷധങ്ങള്‍ വേണ്ടുവോളം കഴിക്കുന്നുമു 
ണ്ട്‌. പ്രസവിക്കുന്നതാകട്ടെ സ്റ്റെറിലൈസു ചെയ്ത ഓപ്പറേഷന്‍ തിയേ 
റററിലും. ഇത്രയൊക്കെ കാര ങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധവെച്ചിട്ടും ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തേ എന്‍കഫാലൈറ്റിസ്‌, മൈക്രോകഫാലസ്‌, ഹൈഡ്രോ 
കഫാലസ്‌, പെറ്റിറ്റ്മാല്‍, ഗ്രാന്റ്‌ മാല്‍, ഓട്ടിസം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങ 
ളൊക്കെ പിടിപെടുന്നു? എന്നതേ പ്രസവിക്കുന്ന ആശുപ്രതിക്കു 
ുളില്‍ത്തന്നെ അണുക്കള്‍ കുടിയതുമൂലമുള്ള മരണങ്ങള്‍ സംഭവി 
ക്കുന്നു? അതിന്റെ കാരണങ്ങളുന്വേഷിച്ച പരിഹാരം കാണുന്നതിനു 
പകരം ആരുടെ മേല്‍ കുറ്റം ചുമത്തണമെന്നതിനേപ്പറ്റി മാത്രമാണ്‌ 
എല്ലായിടത്തും ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നത്‌! എന്നാല്‍ ഇന്നലെകളില്‍ ഈ വൈറ 
സുകളുടെ നടുക്കു ജനിച്ച കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകാത്ത രോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം ഇന്ന്‌ എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു എന്ന ഒരന്വേഷണം ഒരു ഭാഗ 
ത്തുനിന്നും ഉണ്ടായിക്കാണുന്നതേയില്ല! അതാണ്‌ ഇതിന്റെ അമ്പേ 
ഷണത്തിന്റെ വഴി. 
റോഡിലെ കാനകള്‍ വൃത്തിയാക്കുന്ന ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നവരും, ആശുപ്രതികള്‍ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലെ 
സെപ്റ്റിക്‌ ടാങ്കുകളില്‍ ഇറങ്ങി മലം കൈകൊണ്ടുകോരി വണ്ടിയില്‍ 
കൊണ്ടു പോകുന്ന പണികള്‍ ചെയ്യുന്നവരും അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
നിന്നും വന്ന്‌ ഇവിടെ പണിചെയ്ത്‌ ജീവിക്കുന്നവരാണ്‌. പലപ്പോഴും 
ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും കുട്ടികളും ഒരു കുടിലുകെട്ടി തെരുവോരത്തു 
തന്നെയായിരിക്കും കഴിയുന്നതും. ഇത്തരം പണികള്‍ ചെയ്യുന്നതി 
ന്നിടയില്‍ കയ്യൊന്നു കഴുകിയിട്ടു മാത്രമായിരിക്കും അവര്‍ ചായ 
കുടിക്കുന്നതും പലഹാരം തിന്നുന്നതുമൊക്കെ. ഗര്‍ഭിണിയായ ഭാര്യ 
ആ തെരുവോരത്തുതന്നെ കിടന്നായിരിക്കും പ്രസവിക്കുന്നതും. 


൧1. 


പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ ഏതാനും മണിക്കുറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ആ കുഞ്ഞിനേ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ത്തന്നെ ഒന്നു കുളിപ്പിച്ചുകിടത്തിയിട്ട ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
കൂടെ പണിക്കിറങ്ങുന്നതും കാണാറുണ്ട്‌. അവര്‍ അണുക്കളുടെ 
നടുക്കു തന്നെ ജീവിച്ചിട്ട്‌ അവരെ ബാധിക്കാത്ത രോഗങ്ങള്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ സുഖസൌകര്യങ്ങളും ആസ്വദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശാസ്ത്ര-സാങ്കേതിക വിദ്യകളുടെ മുഴുവന്‍ പ്രയോജനങ്ങളുമനുഭ 
വിക്കുന്ന നിങ്ങളെയും നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളെയും പിടികൂടുന്നു? അതാ 
യത്‌ അവര്‍ അണുക്കളുടെ നടുക്ക്‌ ജീവിച്ചിട്ട്‌ അവരെ ബാധിക്കാത്ത 
രോഗങ്ങള്‍ എന്തേ നിങ്ങളെ പിടികൂടുന്നു? 


നിങ്ങളുടെ കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങള്‍, കാലിലെ രോഗ്‌ 
ങ്ങള്‍, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, അവര്‍ക്ക്‌ പ്രായമാകുന്തോറും വരുന്ന രോഗ്‌ 


ങ്ങള്‍, ഇവയൊക്കെ അവരുടെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കാണുന്നില്ല. പ്രതിരോധ 
ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ എന്നു 


എന്തേ കിട്ടാതെ പോകു 


രോഗികളായി മാറുന്നുണ്ട്‌. ആദ്യത്തെ 
ദാമ്പത്യമേഖലയോട്‌ 


അമ്മയോടു പങ്കുവെച്ചാലേ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ സമാധാനമാകുമായിരു 
ന്നുള്ളൂ. ഇന്ന്‌ ആ സ്ഥിതിയൊക്കെ മാറി. അച്ഛനും മകനും കൂടി 
കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ വന്നാല്‍ അവരുടെ കളിയും 
തമാശയുമൊക്കെ നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ പലയിടത്തും 
കാണുന്നത്‌. കുഞ്ഞുങ്ങളോടുള്ള വാല്‍സല്യം കുറയുകയും, അവരോട 
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പകയുണ്ടാവുകയും, അവരെ തല്ലുകയുമൊക്കെ ചെയ്യു ന്നവരായി 
ഇന്നത്തെ അമ്മമാര്‍ എന്തേ മാറാന്‍ കാരണം? പ്രസവം കഴിഞ്ഞു 
വരേണ്ട വിനയാമ്പിതവും വാല്‍സല്യപൂര്‍വ്വകവുമായ സ്വാഭാവിക 
മാതൃത്വം-്രകൃത്യായുള്ളത്‌- ആശുപ്രതിയില്‍ നിന്ന്‌ സ്ര്രീക്ക്‌ 
നഷ്ടപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടല്ലേ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌? അവളുടെ 
സെന്‍സോറിയത്തിലും, ന്യൂുറോണിയത്തിലും മോട്ടോറി യത്തിലും 
(ദ്രഗ്റി കോംപ്ലക്സ്‌)ശക്തമായ പരിണാമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തുമൂലമല്ലേ 
ഇതൊക്കെ? ഇതനുഭവമുള്ള സ്ര്തീകള്‍ക്കേ വൃക്തത യോടെ 
പറയാനാവു. ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ ഒരു ലേബര്‍ റൂമില്‍ കിടക്കുന്ന 
ഒരു പെണ്‍കുട്ടി തന്റെ കുടുംബത്തിനെ സനാഥമാക്കുന്ന തിന്‌ ഒരു 
കുഞ്ഞിനേ നല്‍കുവാന്‍ തന്റെ ഭര്‍ത്താവുമായുളള ഈടുറ്റ 
ബന്ധത്തിന്റെയും, പ്രേമത്തിന്റെയും, പ്രേമപ്രഹര്‍ഷത്തിന്റെയും 
തലങ്ങളില്‍ സംഭവിച്ച നീണ്ട കാലത്തേയ്ക്കുള്ള ജീവിതയാത്രയിലെ 
ഏറ്റവും മനോഹരമായ മുഹുര്‍ത്തത്തെ കേവലം മൃഗതൃഷണയുടേ 
താക്കി (മബ്ന്ദ നടി) മാറ്റി വെറും 810ഠറ്റിദ നദഠടടട്ര്ു എന്ന പട്ടികയില്‍ 
പെടുത്തി, തെറ്റായ ഒന്നു ചെയ്തതിന്റെ പ്രതീകമായി അവളെ കണ്ട്‌, 
അവളും കുഞ്ഞുമായുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ അസ്ഥിവാരം തകര്‍ക്കുകയും 
അവളും ഭര്‍ത്താവുമായുള്ള ബന്ധത്തെ ശിഥിലമാക്കുകയും, അവളും 
പുരുഷ സമൂഹവുമായുള്ള എല്ലാ രംഗങ്ങളിലും ഏറ്റുമുട്ടലിന്റെ 
രംഗങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുമാറ്‌ ആധുനികശാസ്ത്രവും 
ആധുനിക ചിന്തകളും തയ്യാറെടുത്തു നിലക്കുമ്പോള്‍ രോഗാതുര 
ങ്ങളായ ലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ വൈയ്യക്തികമായും സാമൂഹികമായും 
നിങ്ങളെ നയിക്കുവാന്‍ പര്യാപ്തമായ ഒരു കുടുംബിനിയെ ആശുപ്ത്രി 
ക്കകത്തു നിന്നുതന്നെ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ടോ? ഇതേപ്പറ്റിയൊക്കെ 
ആരെങ്കിലും ഇന്നുവരെ ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഇതൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ 
നിങ്ങള്‍ ഈ രംഗങ്ങളൊക്കെ തകര്‍ത്തു മുന്നേറുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
ഓടുന്നത്‌ വെറും പണത്തിനു വേണ്ടി മാത്രമല്ലേ? സ്വസ്ഥത നിങ്ങള്‍ 
ക്കാവശ്യമുണ്ടോ? ഒട്ടേറെ സമരങ്ങള്‍, ഹര്‍ത്താലുകള്‍, ബന്ദുകള്‍, 
ഏറ്റുമുട്ടലുകള്‍, യുദ്ധങ്ങള്‍ ഒക്കെ നടത്തിയിട്ടുള്ള നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
ആരോഗ്യത്തിനും, നിങ്ങളുടെ കുടുംബസംരക്ഷണത്തിനും, സമൂഹ 
സംരക്ഷണത്തിനും, സമാധാനപരമായ കൂട്ടായ ജീവിതത്തിനും 
നിങ്ങളിലെ സ്രതീകളും പുരുഷന്മാരും പരസ്പരവിശ്വാസത്തോടെ 
ജീവിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി നിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ വിദ്യാഭ്യാസവും, 


_൧ദു. 


നിങ്ങളുടെ ശാസ്ത്ര സാങ്കേതികവിദ്യകളും എന്നെങ്കിലും ചേര്‍ന്നു 
നിന്നിട്ടുണ്ടോ? ചേരാന്‍ നിങ്ങള്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ചേരാത്തിടത്ത്‌ 
നിങ്ങള്‍ സമരങ്ങള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ടോ? തകര്‍ക്കാന്‍ നടത്തിയ സമര്‍ 


ങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ എന്റെയീ ചോദ്യങ്ങള്‍ ബാക്കിയാവുമെന്നു തോന്നു 
ന്നു. 


ഇതിനുമപ്പുറം, ഇതെല്ലാം കഴിഞ്ഞുവരുമ്പോള്‍ അമ്മയുടെ 
യൂട്ടറസില്‍, ഓവറിയില്‍, ര്രസ്റ്റില്‍ ഒക്കെ കാന്‍സര്‍. പ്രായ്‌ഥെ 
ത്തുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആസ്ട്രോസൈറ്റോമാ, ഗുയോമ്‌? 
മിക്സഡ്‌ ഗ്ലയോമാ തുടങ്ങി 


ക്കുറിച്ചുള്ള വാതോരാത്ത 


അവളായിരുന്നു വൈദ യന്‍! 


അതാണ്‌ കേരളത്തിലെ കുടുംബസ്ദ്‌ 
കളില്‍ ആരോഗ്യത്തെ നി 


ലനിര്‍ത്തിയിരുന്നത്‌. സന്ന്യാസിമാര്‍, സിദ്‌ 
ന്മാര്‍, മതപുരോഹിതന്മാര്‍, വൈദ്യന്മാര്‍, ഡോക്ടര്‍മാര്‍, വലിയ അറിവ 
ക്ളവരെന്നു വിചാരിക്കുന്ന ആളുകള്‍, മന്ത്രവാദികള്‍, ജ്യോതിഷിക്‌ 
വരൊന്നും വിദ്യാഭ്യാ 
ന ി ് സമി അപ്ലോശ്‌ ഉയര്‍ന്തു വന്ന ഒരു ചോദ്യ? 
പ്ലരാതരുന്ന പര്ചയസമ്പന്ന എത്താണ്‌ സ്വാമിജി, ഇതിന? 
യായ ഒരമ്മയുടെ മുമ്പില്‍ പരിഹാരം? 
്രിയദരശനന്മാരായിരുന്നില്ല. സ്വാമിജി : പാശ്ചാത്യനാട്ടില്‍ മതരമ 
വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ ഒരു സന്ന വാസി ഇവിടെയും ലേബര്‍ റുമിജ സ്ത്രി 


ടൊച്ഛാ അവളുടെ ഭരത്താവ)നേയ? 
വന്നാല്‍ എങ്ങിനെയാണോ കയറ്റിയേ പറ്റു എന്ത്‌ നിരി്ചന്ഥ 
പരുന്തിനേ കാണുന്ന കോഴി പിട7ച്ചാല്‍്‌ ഗൈനരക്കേം കുസ്ററിന്‌ 
തന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ചിറകിന്ന അതനു ത്മ ്രസ്ധവ്‌മ 
പ്ര ന്നതു 9ള്‍ 
ടിയിലൊളിപ്പിക്കുന്നത്‌ അതു കഴിയ? അപ്ിഴെ 


പാലെയാണ്‌ ഇറയത്തും കണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം, 
ര്‍ 


൧4- 


മുറ്റത്തുമൊക്കെ കളിച്ചുകൊണ്ടു നിലക്കുന്ന കുട്ടികളെ വിളിച്ച്‌ 
“അകത്തു പോ” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ മാറ്റിയിരുന്നത്‌. ഒരു പുരോഹിതനെ 
വഴിയില്‍ കണ്ടാല്‍ കുട്ടികളോട്‌ പെട്ടെന്നു പറയും. “അകത്തുപോ”. 
ജ്യോതിഷിയെ കണ്ടാല്‍ കുട്ടികളോട അവര്‍ ഉടന്‍ പറയും “ആരും 
പുറത്തിറങ്ങേണ്ടാ, അകത്തിരുന്നാല്‍ മതി” എന്ന. പെണ്‍കുട്ടിക 
ളോടും ആണ്‍കുട്ടികളോടുമൊക്കെ പറയും: “വര്‍ത്തമാനമൊന്നും 
പറയാന്‍ പോകേണ്ടാ, അകത്തിരുന്നാല്‍ മതി”. സിദ്ധന്മാരാരെങ്കിലും 
വഴിയേ പോകുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍മതി അമ്മ ഉടനേ പറയും: 
“അകത്തു പോയിരിക്കാനല്ലേ പറഞ്ഞത്‌”. ഇവരെയെല്ലാം അകറ്റി 
നിര്‍ത്തിയിരുന്നു. ചില സ്ത്രീകള്‍ അകലെ നിന്നു വരുന്നതു കണ്ടാല്‍ 
വീട്ടിലെ അംഗങ്ങളോടു പറയും “ഇടപെടേണ്ടാ” എന്ന്‌, കൊച്ചുകുട്ടിക 
ളുണ്ടെങ്കില്‍ “എടുത്തുകൊണ്ട്‌ അപ്പുറത്തുപോ” എന്ന്‌. അവരുടെ 
ഇടപാടുകള്‍ ശരിയല്ലാ എന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ തീരുമാനിച്ച സ്ത്രീകള്‍ 
വിട്ടിലുണ്ടായിരുന്നു. നമ്മുടെ ആധുനിക ചുറ്റുപാടില്‍ ഇതൊക്കെ 
ഒരു അന്ധവിശ്വാസമാണെന്നു തോന്നുന്നതാണ്‌. ഇന്ന്‌ നാം 
വസിക്കുന്ന സമൂഹത്തില്‍ സന്ന്യാസിയും സിദ്ധനും ജ്യോതിഷിയും 
എല്ലാം മനുഷ്യരാണ്‌. ഇവരെല്ലാം കലര്‍ന്നും ഇടപെട്ടുമാണ്‌ ജീവിക്കു 
ന്നത്‌. നിങ്ങളെ അന്വേഷിച്ചു വരുന്നതും നിങ്ങള്‍ അങ്ങോട്ടു ചെന്ന 
വില കൊടുത്തു വാങ്ങുന്നതുമായി ഇന്ന്‌ സിദ്ധന്മാരുടെയും സന്ന്യാ 
സിമാരുടെയും അത്തരക്കാരുടെയുമൊക്കെ ക്രേന്രങ്ങള്‍ വ൯ 
വ്യവസായ സ്ഥാപനങ്ങളുമാണ്‌. ഈ വഴിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവരുടെ 
അറിവ്‌ - ഭിഷഗ്വരന്റെ / വൈദ്യന്റെ /സന്ന്യാസിയുടെ /ജ്യോതിഷി 
യുടെ / സിദ്ധന്റെ /മ്രന്തവാദിയുടെ അറിവും അവന്റെ പരിചയവും 
അവന്റെ ഇടപാടുകളും - വളരെ ജണാത്മകമായ നറ്റമ്ഥ) ഒരു 
മനസ്സിനെയാണ്‌ സൃഷ്ടിച്ചു വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വിദ്യാഭ്യാസ 
മില്ലാതിരുന്ന ഒരമ്മയ്ക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നത്‌. 
വിദ്യാഭ്യാസം മനസ്സിനെ ധനാത്മകമാക്കുന്നില്ല; മറിച്ച ജുണാത്മക 
മാക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. ആതുര രംഗത്ത്‌ അതിന്റെ സംഭാവന 
വളരെ വലുതാണ്‌. ഏതൊരു ഭിഷഗ്വരനും ശവം മുറിച്ചു പഠിച്ചു 
വലുതായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അവന്റെ മനസ്സ്‌ അവന്റെ ഡിഗ്രിയുടെ 
വലിപ്പമനുസരിച്ച്‌ ജണാത്മകമാണ്‌; ധനാത്മകമല്ല. ഒരമ്മയില്‍ ഒരു 
കുഞ്ഞുജനിക്കുന്നത്‌ അച്ഛനുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ ബീജാണ്ഡസംയോട്‌* 
നത്തില്‍ ആദ്യം ഒരു സൈഗോട്ട്‌ (2൭019) ആയിട്ടാണ്‌. 4 ധ്ബ്ഥലിഥ്ല്‌ 


൧൧. 


ഠണുദ്വ്ടന ൭0 ൧൭018. അച്ഛനമ്മമാരുടെ പാരമ്പര്യ സങ്കല്പങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌, ധനാത്മകമായ വിശ്വാസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌, അമ്മയുടെ നിര്‍ഭയ 
ത്വം കൊണ്ട്‌ അത്‌ വിഭജന്രപ്രകിയയ്ക്ക്‌ വിധേയമായി സൈറ്റോമോര്‍ 
ഫിസത്തിലൂടെ, സൈറ്റോളജിയിലൂടെ വികസിച്ച്‌ പരിണമിച്ച്‌ കയ്യും 
കാലും തലയും മൂക്കും മറ്റവയവങ്ങളുമെല്ലാം വച്ച്‌ പുറത്തെത്തുമ്പോ 
ള്‍ ആ സൈഗാട്ടില്‍ നിന്നുള്ള പരിണാമം മുഴുവന്‍ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌ 
ഒരമ്മയുടെ ധനാത്മകമായ പ്രകൃതി മാത്രമാണ്‌. ആ ജനിച്ചു വളര്‍ന്ന 
കുഞ്ഞിനെ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ ആ കുഞ്ഞിന്റെ കോശകോശാന്തൽ 
വ്യാപാരത്തിന്റെ വികാസപരിണാമങ്ങളുടെ ധനാത്മകതഥ്യയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉയിര്‍കൊണ്ടൊരു ഭിഷഗ്വരന്‍ അതിന്റെ നാളെയുടെ നന്മയെ 
അല്ല കാണുന്നത്‌. അതിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഒരു കോശത്തിനൊരു 
വൈകല്യമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു കൃത്യമായി കണ്ടുപിടിച്ച്‌ അതിലൂടെ 
അതിന്റെ മരണത്തിന്റെയും അതിന്റെ നാളത്തെ വൈഷമ യങ്ങളുടെയു 
സംഭാവിതങ്ങളായ ലോകങ്ങളെ ആ കുഞ്ഞിലും അതിനെ കൊണ്ട? 
ചെന്ന അച്ഛനമ്മമാരിലും ചുറ്റുപാടുകളിലും ഏട്പിച്ച്‌ ഇനിയങ്ങോ 
ടുള്ള ജീവിതത്തെ വികലമാക്കുക മാത്രമാണ്‌ ജ്യോതിഷിയും ഭിഷഗ്‌ 
രനും ഏതു ശാഖയിലായാലും എന്നും ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഒരാള്‍ തന്റ്റെ കുഞ്ഞിനെയ ഭിവ 
മെടുത്ത്‌ [ണണ്‍ഡിതനായ ഒ൪ 
ഗ്വരന്ററെ അടുക്കലെത്തിയാല്‍ ി ല്‍ ം 


ആ കുഞ്ഞിന്റെ ഒര) ചെറിയ തലവേറ്‌ 
നയില്‍ നിന്നോ, ഷകാലുവേദനയില്‍ നിന്നോ, ത്തം ല്‍ നിന്നോ 


ച്ച്‌ നാളെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്മയുണ്ടാകുമെന്നഃ 
പറയുന്ന സംക്ഷോഭമില്ലാത്ത ഒരു വാക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി 

പതിയാന്‍ അയാളുടെ ഇന്നോളമുള്ള പഠിപ്പ അയാളെ അനുവദിക്കുക 
യില്ല. ഇത്തരക്കാര്‍ നിങ്ങളുടെ വിട്ടിലേയ്ക്ക്‌ വലതുകാലു കുത്തി 
കയറുന്നത്‌ ഒന്നാമത്തെ നട അയാളുടെ കാലെടുത്തുവെച്ച്‌ “കിട്ടും, 
രണ്ടാമത്തെ നട അയാളുടെ കാലെടുത്ത്‌ വെച്ച്‌ “പോകും”, മുന്നാമ 
ത്തേതു കിട്ടും”, നാലാമത്തേതു “പോകും” എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടാണ്‌. “കുഞ്ഞുശങ്കരാ, നിന്റെ എല്ലാം പോകുമെടാ, ഈ വീടിന്‌ 
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നാലുനടയാ. പൊളിച്ചോ ..... സെന്‍സുയി.... പൊളിച്ചോ .... വാസ്തു”. 
“നിന്റെ ജീവിതത്തെ ധന്യമാക്കാന്‍ എന്റെ ഈ ആഗമനം സഹായിച്ചു. 
ഞാന്‍ സിദ്ധനാണ്‌” എന്നു പറയാന്‍പോലും കൊള്ളുകില്ലാത്തവനെ 
വിവരമുള്ളവന്‍ വര്‍ജ്ജിക്കണം. “നിനക്ക്‌ എല്ലാ ദോഷവുമുണ്ട്‌. 
അതൊക്കെ അവിടെയിരിക്കട്ട. ഞാനല്ലേ വന്നത്‌. നിന്റെ ദോഷം 
പോകുമെടാ” എന്നു പറയാന്‍ പോലും കൊള്ളുകില്ലാത്ത ഇവനെ 
എന്തിനു നിങ്ങള്‍ ചുമക്കണം? 
കൈ നോക്കാന്‍ പണ്ടുകാലത്ത്‌ വരുന്ന കാക്കാലത്തി 
പറഞ്ഞിരുന്നതു നോക്കുക: “കൊടുക്കുന്ന കയ്യാണ്‌. അവള്‍ ഒന്നു 
പറഞ്ഞുപോകുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ നാലിരട്ടി വളരും. ട രൂപയേ നിങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കുന്നുള്ളു. അവള്‍ ആദ്യം നിങ്ങളെ പൊക്കിപ്പറഞ്ഞ്‌ 50 
പൈസാ വാങ്ങിക്കും. പിന്നെ അവള്‍ വളരെ നിര്‍ണ്ണായകമായ ഒരു 
ഘട്ടത്തിലെത്തിയിട്ടുപറയും “ഇനിയും പറയാന്‍ മേലാ” എന്ന്‌. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 5 രൂപ കൊടുക്കും. പക്ഷേ അവള്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
പോകുമ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ദു:ഖം ഏതിലെയോ ഇറങ്ങിപ്പോകും. 
നിങ്ങളെ സന്തോഷിപ്പിക്കാതെ അവള്‍ പോകില്ല. അവള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്ത 
5 രൂപ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നഷ്ടമാകില്ല. നല്ല കാലത്തു ഗുണം വരുമെന്നാണ്‌ 
അവള്‍ പറഞ്ഞിട്ടു പോകുന്നതെങ്കിലും “ഗുണം വരും' എന്നാണല്ലോ 
നിങ്ങള്‍ കേട്ടത്‌. നിങ്ങളുടെ നല്ലകാലത്തുപോലും നിങ്ങള്‍ക്കു സുഖം 
ഉണ്ടാകില്ലെന്നാണല്ലോ സിദ്ധന്മാരായ ഞങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌. അതി 
നാണല്ലോ നിങ്ങള്‍ ദക്ഷിണ തരുന്നത്‌. അതിനാണല്ലോ ഇലവെച്ച 
പ്രത്യകം പൂജ. നിങ്ങള്‍ ഒരാളേ വിളിച്ചുകൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ “ആ 
നില്ക്കുന്ന മരം ശരിയല്ല. ഉടനെ മുറിക്കണം. ഈ നിലക്കുന്ന തെങ്ങ്‌ 
അവിടെയല്ല നില്‍ക്കേണ്ടത്‌. ഈ പുരയുടെ ഈ മുറി ഇവിടെയല്ല 
വേണ്ടത്‌. ഇതു മുഴുവന്‍ ഇപ്പോള്‍ പൊളിച്ചു കളയണം” എന്നൊക്കെ 
യാണല്ലോ പറയുന്നത്‌. അയാള്‍ പറഞ്ഞതെല്ലാം നിങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ കഷ്ടതയില്‍ നിങ്ങളെ എത്തിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. 
നിങ്ങള്‍ കൊണ്ടുചെല്ലുന്ന ഒരു കുഞ്ഞിനെ നോക്കി “ഇപ്പോള്‍ 
അതിന്‌ ചെറിയ വയറു വേദനയുണ്ട്‌, കാലുവേദനയുണ്ട്‌. അതിനിതു 
കഴിക്കൂ. മാറുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ സമാധാനിപ്പിക്കുന്നതല്ല വൈദ്യവിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിന്റെ രംഗവേദികളൊന്നും. വീട്ടിലൊരു കുഞ്ഞോ, കാരണ 
വരോ, ഒരമ്മയോ, ഒരു സഹോദരനോ, ഒരച്ഛനോ രോഗിയായി 
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കിടക്കുമ്പോള്‍ ആ ഞരക്കങ്ങള്‍, ആ മൂളലുകൾ, ആ വേദനകള്‍, ആ 
ആതുരത്വം ഇവയ്രതയും നിങ്ങളുടെ ആഹാരത്തിന്റെ രുചി 
നഷ്ടപ്പെടുത്തും - നിങ്ങള്‍ മനുഷ്യരാണെങ്കില്‍. അപ്പുറത്ത്‌ 
ഞരങ്ങിയും മൂളിയും ഒരാള്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ 
സമാധാനത്തോടെ ആഹാരം കഴിക്കാനാവും? നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ 
ഇറങ്ങും: ആ ഞരക്കം ഒന്നു നിര്‍ത്തി അന്ന്‌ രോഗി സമാധാനമായി 
ഒന്നുറങ്ങിയാല്‍ ആ വീട്ടിലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ എത്ര ആശ്വാസമാണുണ്ടാവുമ 
ജനിച്ച എല്ലാ വൃക്തികള്‍ക്കും മരണം ഉള്ളതാണ്‌. രോഗ? 
എന്തുമായിക്കൊള്ളട്ടെ. ആയൂര്‍വേദക്കാരന്‍ പറയുന്നതോ? 
മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍കാരന്‍ പറയുന്നതോ, ഹോമിയോക്കാ 

പറയുന്നതോ, ഏതും ശരിയായിക്കൊ 
അക്ഷരങ്ങള്‍ വേണമെങ്കിലും 
വേണമെങ്കിലും വളഞ്ഞും തിരിഞ്ഞും ഇരിക്കട്ടെ, സംസ്ക 
ത്തിലോ, ലാറ്റിനിലോ ഇരിക്കട്ടെ. ആ വീട്ടിലെ അംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌?” 
അയാള്‍ക്കും ശാന്തി കിട്ടുന്നിടത്തോളം പോകുകയും ഒരു ദിവസ്‌? 


ച്ചാല്‍ രണ്ടു ദിവസത്തേയ്ക്കു മാത്രാ 28 


ൂളട്ടെ. ഇനി പേരിന്‌ ന 
ഉണ്ടാകട്ടെ, പേരെങ്ങ* 


ഭീതിയുടെയും ദു:ഖത്തിന്റെയും നിഴലില്‍ ജീവിക്കുവാന്‍ മാ്തമാണ്‌ 
ശാസ്ത്രവും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹായകമാകുന്നത്‌. ഈ പേപ്പറുകളില്‍ 
ഒക്കെ അടിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നതു വായിച്ചിട്ട നിങ്ങള്‍ മടങ്ങുമ്പോള്‍, 
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നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലും “ഈ രോഗമാണോ ഇന്നലെ എനിക്കു വന്ന 
വയറുവേദനയില്‍ ” എന്നു സംശയവുമായാണ്‌ കടന്നുപോകുന്നത്‌! 
മാനസികമായി ആ രോഗത്തെ ഏറ്റുവാങ്ങിപ്പോകാനാണ്‌ വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കച്ചവട മനസ്ഥിതി വഴിവെയ്ക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
ശാസ്ത്രത്തെ കാണാതിരുന്നു മരിച്ചാലും സമൂഹത്തിനത്‌ ഒരു 
ഉപകാരമാണ്‌. ഇതാണ്‌ വൈദ്ൃശാസ്രതത്തിന്റെ തത്ത്വചിന്ത - 
സമഗ്രമായി എല്ലാ ചികിത്സകളുടെയും. 


1960 - കള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ നിങ്ങളുടെ നാട്ടില്‍ കാന്‍സര്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ല. 1975 - കള്‍ വരെ നിങ്ങളുടെ കല്ല്യാണവിടുകളും, അടിയന്തിര 
സ്ഥലങ്ങളും മുറുക്കാനും ബീഡിയും കൊണ്ട്‌ അങ്കിതമായിരുന്നു. 
ഏതു വീട്ടില്‍ കല്യാണം നടന്നാലും മേശപ്പുറത്ത്‌ ഒരഞ്ഞൂറു 
വെറ്റിലയും നാല്‌ ഗാലിപ്പുകയിലയും ഒരഞ്ചു വടക്കന്‍ പുകയിലയും 
കുറെ പാക്കും (അടയ്ക്കയും) കുറച്ചു ചുണ്ണാമ്പും വെച്ചിട്ടുണ്ടാവും. 
ഭാര്യമാര്‍ ഭര്‍ത്താവിനോടുള്ള സ്നേഹം കാണിച്ചിരുന്നത്‌ മുറുക്കാന്‍ 
കൂട്ടി കൊടുത്തായിരുന്നു. എല്ലാ വീടുകളിലും വിശേഷാവസരങ്ങളില്‍ 
മേശപ്പുറത്ത്‌ ബീഡിയും സിഗരറ്റും ഉണ്ടായിരുന്നു. അന്നൊക്കെ 
നിങ്ങള്‍ എത്ര പേരെ വായിലും കഴുത്തിലും കാന്‍സറുള്ളവരായി 
കണ്ടു - സമുഹത്തിലെ ജനസംഖ്യയ്ക്ക്‌ ആനുപാതികമായി ? വളരെ 
കുറച്ചേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു എന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 

പണ്ടൊക്കെ ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നില്ല എന്ന്‌ 
ജനത്തിന്‌ വലിയ ഒരു തെറ്റിദ്ധാരണയുണ്ട്‌. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ബ്രസ്റ്റിലും 
യൂട്ടറസിലും വയറ്റിലുമൊക്കെയുള്ള മുഴകള്‍ ആദ്യം കണ്ടുപിടി 
ക്കുന്നത്‌ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകളല്ല; ആ വ്യക്തികള്‍ - ആ രോഗികള്‍ - 
തന്നെയാണ്‌. ഇന്നാണെങ്കില്‍ സ്ര്രീകള്‍ ര്രസ്റ്റ്‌ (മാറ്‌) മൂന്ന്‌ 
ഡ്രസ്സുകള്‍ കൊണ്ടെങ്കിലും മറച്ചിട്ടാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌. അന്നാകട്ടെ ഒരു 
തോര്‍ത്തുമുണ്ടു മാത്രമുടുത്താണ്‌ മുത്തശ്ശിമാര്‍ നടന്നിരുന്നത്‌. 
അതിനുപരി സ്വന്തം അമ്മ മുല തരാന്‍ താമസിച്ചാല്‍ പാലില്ലെ്കിലും 
മുത്തശ്ശിയുടെ മുലയില്‍ കടിച്ചുതുങ്ങിയിട്ടുള്ളവരാണ്‌ പ്രായമായ്‌ 
വരില്‍ ചിലരെങ്കിലും. ആ ബ്രസ്റ്റില്‍ ഒരു മുഴയുണ്ടെങ്കില്‍ അറിയാതി 
രിക്കുമോ? അതു പഴുത്ത്‌ ര്രണമായി നടന്നിരുന്നോ? നാറി 
നടന്നിരുന്നോ? തോര്‍ത്തു മാത്രമുടുത്ത്‌ വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌ നൂറു വയസ്സുള്ള 
സ്ത്രീ, ബ്രസ്റ്റുമൊക്കെ തൂക്കിയിട്ട നടക്കുമ്പോള്‍ അവളുടെ മകള്‍ 
ഒരു 85-കാരി (നൂറു വയസ്സുകാരിക്ക്‌ 15-0൦ വയസ്സിലുള്ള മകള്‍? 
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ഇപ്പുറത്ത്‌ അമ്മയോട്‌ ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇരിക്കുന്നു. അതിന്റെ താഴെ 
ഒരെണ്ണം അതിനുമപ്പുറത്ത്‌. മൂന്നും പയറു പോലെയാണ്‌ ഭാടി 
നടക്കുന്നത്‌ പിള്ളേരെയും കളിപ്പിച്ച്‌, മകളൊരുത്തി ഏതാണ്‌ 45-29 
വയസ്സില്‍ പത്തുപതിനഞ്ചു പിള്ളേരുമൊക്കെയായി വീടു ഭരിച്ച 
നക്കുന്നുണ്ടാവും. അതിന്റെ മകള്‍ ഒരെണ്ണം പ്രസവിച്ചു കിടക്കുകയാ 
യിരിക്കും. ഒരെണ്ണം പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ ഭര്‍ത്ത്ൃഗ്ൃഹത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ പോയിരിക്കുകയായിരിക്കും. ഇങ്ങനെയൊക്കെയായിരുന് 
അന്നു വീട്‌. സുശരുതസംഹിതയില്‍. 

“വൃത്തം സ്ഥിരം മന്ദരുചം 


മഹാന്തം 
അനലപമുലം 


ക്കുന്ന ഓങ്കോജീനുകള്‍ ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെടുകയും അതിന്നനുഗുണ് 
ങ്ങളായ സ്രവങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തിരുന്നുവോ? 
ഇവര്‍ക്കെല്ലാം കാന്‍സറാകാന്‍? കുറഞ്ഞ പക്ഷം ആ ശാഖ പഠിച്ച 
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നോക്കേണ്ടതാണ്‌. സാഹിത്യവും കലയും ഭാവാത്മകമായി അതിന്റെ 
ഒണാത്മകപ്രകൃതിയില്‍ രോഗങ്ങളെ ആ കലയിലും സാഹിത്യ 
ത്തിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരുടെ അന്തരംഗത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 
പര്യാപ്തമാണോ എന്ന്‌ സാഹിത്യവും വൈദൃശാസ്ത്രവും ചേര്‍ത്തു 
വെച്ച്‌ പഠിക്കേണ്ട സമയം ആധുനികനെ സംബന്ധിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്നെങ്കിലും പറയാമോ? കാരണം ഇവര്‍ക്കെല്ലാം ആ രോഗം 
വന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. ഒരാള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ ഒറ 
്വോ॥ഠ0 എന്നു പറഞ്ഞു തള്ളാമായിരുന്നു. അന്നീ സിനിമാ കൊട്ടക 
കളില്‍ (തിയേറ്ററുകളില്‍? ഇരുന്നു കരഞ്ഞവര്‍ക്കൊക്കെയാണോ 
ഇതു കൂടുതലായി വന്നത്‌? രോഗിയായ ഒരു കഥാപാത്രം - കാന്‍സര്‍ 
രോഗം വന്ന ഒരു കഥാപാത്രം - സ്റ്റേജില്‍ അരങ്ങു തകര്‍ത്ത്‌ ആടു 
മ്പോള്‍ അതൊരു കഥാപാത്രമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ആ വേഷമി 
ടുന്ന സത്യന്‍ ഒരു നടനാണ്‌. അദ്ദേഹം അവതരിപ്പിക്കുന്ന കഥാപാത്ര 
ത്തെ കണ്ട്‌ ഭടസോി ലദടട-ലോ, | ക്ലാസ്സിലോ, നാ ക്ലാസ്സിലോ, തറ 
ടിക്കറ്റിലോ ഇരിക്കുന്നവര്‍ (അന്ന തറടിക്കറ്റുമുണ്ട. ഒരു ഓട്ടമുക്കാലു 
കൊടുത്താല്‍ തറയ്ക്കിരുന്നു കാണാമായിരുന്നെന്നു തോന്നുന്നു.) 
അങ്ങിനെ തിയേറ്ററില്‍ ഏതെങ്കിലും ക്ലാസ്സില്‍ ഇരുന്ന്‌ അരങ്ങ്‌ തകര്‍ 
ക്കുന്ന ആ കാന്‍സര്‍ രോഗിയുടെ വേദനകള്‍ കണ്ട ഒരുവന്റെ കണ്ണില്‍ 
നിന്ന്‌ കണ്ണുനീര്‍ വരുമ്പോള്‍ ഭാവാത്മകമായി ആ കാന്‍സര്‍ കഥാ 
പാത്രത്തിനുമല്ല, ആ കാണുന്നവനു തന്നെയാണോ? അല്ലൈങ്കില്‍ 
എന്തിന്‌ ഒരാള്‍ കരയണം? മറ്റൊരാളുടെ വേദന കണ്ട കരയുന്നതി 
ന്നൊരതിരുണ്ട്‌. ആ മറ്റൊരാള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌ വ്യക്തി 
യാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ അഭ്രപാളിയിലെ ചിത്രമാണ്‌! ആ 66നുട ഉണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ ആ വ്യക്തിയുടെ ഓങ്കോജീനുകള്‍ തയ്യാറെടുത്തിട്ടാണോ 
കണ്ണുനീരായി രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ ഭരതന്‍ എന്ന നാട്യശാസ്ത്രകാരന്‍ ജണാത്മകമായി ജനതയ്ക്കു 
കൊടുക്കുന്നതെല്ലാം നാളെ അവരുടെ ജീവിതമായും ദു:ഖമായും 
തീരുമെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ നായകനെയും നായികയെയും ഒക്കെ 
അവതരിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ധീരോദാത്തനെയും അതിപ്രതാപഗുണവാ 
നെയും വിഖ്യാത വംശജനെയും ധരാപാലനെയും മാര്രമേ 
അവതതരിപ്പിക്കാവു എന്നു പറഞ്ഞതില്‍ സാംഗത്യമുണ്ടോ? മാനവ 
ചേതന അനുകരണീയതയിലേക്കു കടക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ സാത്മ്യം 
പ്രാപിച്ച പ്രകൃതിയില്‍ സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍ അതത്രയും തന്റേതാണെന്നും 
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താനാണെന്നുമുള്ള മമതയില്‍ കാണുമ്പോള്‍ ആ വേദനയുഠ 
യാതനയുമെല്ലാം തന്റേതാക്കി മാറ്റുമെങ്കില്‍ അതിന്റെ അവാന്തര 
പ്രകൃതിയില്‍ രോഗാതുരത്വത്തിന്റെ സംഭരമബഹുലങ്ങളായ രംഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുമെന്നറിഞ്ഞ്‌ ഉദാത്തതയുള്ളവനെ മാത്രമെ അനുകരണിയ 
മായ രംഗങ്ങളില്‍ അവതരിപ്പിക്കാവു എന്നും ഉന്നതങ്ങളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവന്‍ അത്‌ അനുസരിച്ചുമാത്രമേ ജനങ്ങളോടു പെരുമാറാവു 
എന്നും അല്ലാതെ പെരുമാറിയാല്‍ ജനജീവിതത്തെ മുഴുവന്‍ 
ആതുരസംഹിതയിലേയ്ക്കു കൊണ്ട 


വരുമെന്നും പറഞ്ഞ ഭരതന്റെ 
- നാട്യ ശാസ്ത്രകാരന്റെ - 


? 
വാക്കുകള്‍ പ്രസക്തങ്ങളായിരിക്കുമേ?: 
അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ രോഗം, ദു;ഖം, മരണം, ഇവയൊക്കെ കാണാ 


കൊച്ചുകുട്ടികളെ അയയ്ക്കാതിരിക്കുകയും അറിഞ്ഞവര്‍ മാ(൪ 
പോയാല്‍ മതിയെന്ന്‌ പറയുകയും സാമൂഹികത ആ രംഗങ്ങളിലി? 
പ്ണാത്മകങ്ങളായ പ്രകൃതികളിലും, ്ൂണാത്മകമായി പഠിച്ചവന്റെ 
അടുക്കലും വേണ്ടാ എന്ന്‌ വല്ല്യമ്മ പറഞ്ഞത്‌, ശരിയായിരിക്കുമേോ? 
യെ സിദ്ധനെയും ജ്യോതിഷിയെയാ? 
ഭിഷഗ്വരനെയും ഒക്കെ വീട്ടില്‍ കയ ത്തിയ 
നല്ലതിനായിരുന്നിരിക്കുമോ? ഡല മി മു( 
കുത്തിയവതന്നെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭീഷണിയായി വളര്‍ന്നിരിക്കുമോ? 
ഇതൊക്കെ ട്‌ദ്ലനലന്ട ആയിട്ടെടുത്താല്‍ മതി. ഈ ട[(ണലി? 
നല്ലതുപോലെ ആലോച്ചിട്ട്‌, നല്ലതുപോലെ പഠി ച്ചി, നല്ലതു പോലെ 
പരീക്ഷിച്ചു നോക്കിയിട്ട്‌ സത്യമാണെന്നു കണ്ടെത്തിയെജി 

നല്ലതുപോലെ വിമര്‍ശിച്ചിട്ട്‌ സ്വീകരിച്ചാല്‍ മത്ര ഇതൊക്കെ നിങ്ങടെ 
ചിന്തിപ്പിക്കാനുള്ളതാണ്‌. ഇതിനു സാംഗത്യമുണ്ടോ എന്നാണ്‌ 
ചോദ്യം. വീട്ടിലിരുന്ന്‌ രോഗങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുക. വീട്ടില്‍ ഇരുന 
സന്ധ്യ കഴിഞ്ഞ്‌ അത്താഴവും കഴിഞ്ഞ്‌ സുഷുപ്തിയിലേയ്ട്‌ 
പോകുന്നതിനു മുമ്പ്‌ രോഗചര്‍ച്ചുകള്‍ നടത്തുക, അത്താഴം കഴിഞ? 
വീട്ടിലിരുന്ന്‌ വളരെ വിഷലിപ്തങ്ങളായ സീരിയലുകള്‍ കാണു" 
“ചഠനല്‍ ഏതായാലും സീരിയല്‍ ഒന്നു തന്നെയാണ്‌”. ഈയിറെ 
നടന്ന ഒരു വിവാഹത്തില്‍ വരനും വധുവും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ കല്യാണ്‌? 
നടത്തുമ്പോള്‍ വധുവിന്റെ ഒരു പഴയ കാമുകന്‍ അതിനെല്ല2? 
കൂട്ടുനിന്നു. എല്ലാ കാര്യങ്ങള്‍ക്കും കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവറ്‌ 
സദ്യയും ഉണ്ടു. അവസാനം അവള്‍ പോകാന്‍ നേരത്ത്‌ താലി പൊടി 
വരന്‍ എറിഞ്ഞു കൊടുത്ത്‌ യാത്രയും ചോദിച്ച്‌ മൊബൈല്‍ ഫോണിലൂടെ” 
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ഞാന്‍ എന്റെ ചേട്ടന്റെ കൂടെ പോവുകയാണ്‌ എന്നും പറഞ്ഞു പോയി. 
തള്ളയും മോളും കൂടിയിരുന്നു കണ്ട സീരിയലിന്റെ ബാക്കി 
പ്രതമായിരിക്കുമോ അത്‌? 

നിങ്ങളുടെയൊക്കെ വീട്ടില്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ 
എന്ന്‌ നോക്കാം. ഭര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി ഭാര്യ കാത്തിരിക്കുകയും 
അയാളെ പരിചരിക്കുകയുമൊക്കെ ചെയ്താണ്‌ ഇന്നും നിങ്ങള്‍ ജീവി 
ക്കുന്നത്‌. ഭര്‍ത്താവാകട്ടെ രാപ്പകല്‍ പോയി കിടന്ന്‌ വിയര്‍പ്പൊഴുക്കു 
മ്പോള്‍, അദ്ധ്വാനിക്കുമ്പോള്‍, അയാള്‍ക്കുള്ള ലക്ഷ്യം വീട്ടിലേക്ക്‌ 
എത്തണമെന്നും, ദൂരെയാണെങ്കിലും അവധിയെടുത്ത്‌ വീട്ടിലെത്ത 
ണമെന്നും, ഉണ്ടാക്കിയ പണം മുഴുവനും ഭാര്യയക്കും കുഞ്ഞുങ്ങ 
ള്‍ക്കും അവളുടെ സഹോദരങ്ങള്‍ക്കുമൊക്കെ ഉപയോഗപ്പെടണ 
മെന്നുമാണ്‌. അവളുടെ നിര്‍ബ്ബന്ധങ്ങളും സ്നേഹമസ്യണങ്ങളായ 
ആവശ്യങ്ങളും, ഒരു പക്ഷേ അവനെ ഇതുവരെ സ്നേഹിച്ച അമ്മയ്ക്കു 
പോലും ഒന്നും കൊടുക്കാതെയാണ്‌, അവന്‍ സാധിച്ചുകൊടുക്കാനോ 
ടുന്നത്‌. വീടിനു സ്ഥലം വാങ്ങുമ്പോള്‍ അവന്റെ പേരില്‍ വാങ്ങിക്കാ 
തെ ഭാര്യയുടെ പേരിലാണ്‌ വാങ്ങിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ ജീവിക്കുന്ന 
അനുഭവം നിങ്ങളുടെ മുമ്പിലിരിക്കെ പത്തു മിനിറ്റു സമയം കിട്ടിയാല്‍, 
ഭാര്യ കുളിക്കാന്‍ കയറിയാല്‍, ഭര്‍ത്താവ്‌ വേലക്കാരിയോടൊപ്പം 
ജീവിക്കുന്ന ചിര്രമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന ആധുനിക കലയും 
സാഹിത്യ വുമെങ്കില്‍, ഭര്‍ത്താവ്‌ വീട്ടില്‍ നിന്ന്‌ കണ്ണെത്താവുന്ന ദൂരം 
കടന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ പരപുരുഷനോടൊപ്പം സംഗമിക്കുന്നതാണ്‌ 
സ്ത്രീയുടെ ചരിത്രം എന്നു കാണിക്കുന്നതാണ്‌ ആധുനിക കലയും 
സാഹിത്യവുമെങ്കില്‍, അതിന്റെ ദു:സ്വാത്രത്രത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
ഇന്നത്തെ മാസികാപ്രതങ്ങളെഴുതുന്നതെങ്കില്‍, വ്യഭിചാരമാണ്‌ 
മാനവജീവിതത്തിന്റെ ആനന്ദമെന്ന്‌ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ ഒരുങ്ങുന്ന 
തെങ്കില്‍ അതു വായിക്കുകയും, കാണുകയും, അറിയുകയും ചെയ്യുന്ന 
വേളയില്‍ ആ വ്യക്തിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സംഘര്‍ഷത്തെ അറിവ എന്നു 
ധരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ - കാരണം നിങ്ങളിരുന്നു കാണുന്നുണ്ട - 
അതിനെ ആസ്പദമാക്കി ജീവിതാനുഭവത്തെ വെടിഞ്ഞ്‌, നിങ്ങളുടെ 
ഭര്‍ത്താവിനെ / ഭാര്യയെ മറന്ന്‌ ആ സീരിയലില്‍ അവതരിപ്പിച്ചു 
കാണിക്കുന്ന, അതില്‍ അഭിനയിക്കുന്നവളുടെയും അഭിനയിക്കുന്ന 
വന്റെയും ജീവിതം അതല്ലെങ്കില്‍ കൂടി, അവരും അവരുടെ പിള്ളേര്‍ക്ക്‌ 
വേണ്ടിയാണ്‌ നിങ്ങളെ ഇതു കാണിച്ച്‌ കാശുമേടിച്ച്‌ കൊണ്ടു 
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പോകുന്നതെങ്കില്‍, അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കായിത്തരുന്ന നിര്‍മ്മാതാവും 
നിങ്ങളുടെ കാശുകൊണ്ട്‌ കുടുംബമാണ്‌ കെട്ടിപ്പടുക്കുന്നതെങ്കില്‍, 
ഈ വികലമായ സാധനത്തെ വെച്ച] ഒരു സ്ത്രീയും / ഒരു പുരുഷനും 
വിശ്വാസയോഗുരല്ലെന്നുള്ള ഒരറിവ്‌ നിത്ൃയനിരന്തരമായി നിങ്ങളില്‍ 
കടന്നു കൂടുകയും സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ഒന്നിച്ച്‌ ജീവിക്കേണ്ടിവരികയും 


ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ വൈകല്യം നിറഞ്ഞ, അനാരോഗ്യകരമായ 
ജീവിതം മറ്റെന്താണുള്ളത്‌? 


നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഭവമുള്ള പുരുഷന്‍ നിങ്ങളുടേതായി മുമ്പില്‍ 
നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ സമസ്ത പുരുഷന്മാരും മോശമാണെന്ന 
നിഗമനത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ ആ കഥയില്‍ നിന്നാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഭവമുള്ള സ്ത്രീ രൂപം എടുത്ത്‌ നിങ്ങളെ പരിചരി 
ക്കാന്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ സമസ്ത സ്ത്രീകളും മോശമാണെന്ന്‌ ചിന്നി 
നിങ്ങളുടെ അന്തംരംഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുന്നത്‌ ഈ കാഴ്ചയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ . അനുഭവം പൂര്‍ണ്ണമായി നിഷേധിക്കുകയും കെട്ടിച്ചമ്ച 
ഒതുാക്കെ അറിവാണെന്നും സത്യമാണെന്നും തീരുമാനിക്കുകയും, 
ഒരു സ്ര്രീ മറ്റൊരു സ്ത്രീയെ കണ്ടുമുട്ടുമ്പോള്‍ പോലും പറയുന്നത 
“എന്റയെടീ നീ ല്‍ വായിച്ചില്ലേ? ഇന്നത്തെ കാലം! ഏതോ 
ദുഷടന്‍ നിങ്ങളുടെ ജീവിതം തകര്‍ക്കാന്‍ എഴുതി വച്ച സാഹിത്യ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ നിഷേധിച്ച്‌ കാല്‍പനികമായ 
ജീവിതമാണ്‌ ജീവിതമെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌ ജീവിക്കുമ്പോള്‍ രോഗാതുര്‍ 
മായ ഒരു ലോകത്തെ _ ഒരു സംസ്‌ക്കാരത്തെ - വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ 
അതു സഹായിക്കുന്നില്ലേഃ ഈ വരുന്നതൊക്കെ പൈസ കിട്ടാന്‍ 
വേണ്ടി ഓരോരുത്തന്‍ എഴുതിപ്പിടിപ്പിക്കുന്നതു മാത്രമാണ്‌. അല്ലാതെ 
ഇങ്ങനെയൊക്കെ ഈ നാട്ടില്‍ ജീവിംാന്‍ വല്ലവരും സമ്മതിക്കുമോ? 
പിന്നെ ന്യൂറോസിസ്സറുള്ള വല്ല രോഗിയും കാണിച്ചുകൂട്ടുന്നതെല്ലാഠ 


മനുഷ്യജീിവിതമാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ കാണിക്കുമ്പോള്‍ അതു 
കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരെ രോഗിയായി മാറ്റുന്നു! 


ഞാ൯ നേരത്തേ പറഞ്ഞു ആരോഗ്യമുള്ള സ്ത്രീയാണ്‌ വീടിന്റെ 
ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌ എന്ന്‌. അവള്‍ക്ക്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
ആരോഗ്യമുണ്ടായി? പുരുഷനെന്തുകൊണ്ട്‌ രോഗമുണ്ടായി? അതുകൂടി 
ഇത്രയും ചരിധര്രപശ്ചാത്തലത്തില്‍ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 


ഞാനാദ്യം മുതലേ പറയുന്നതു (ശദ്ധിച്ചാല്‍ - സ്ത്രീക്ക്‌ 
ആരോഗ്യമുണ്ടാകുകയും പുരുഷന്‍ പ്രമേഹം, പ്രഷര്‍ തുടങ്ങി എല്ലാ 


4. 


ത്തരം രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്തത്‌ പഠനവിധേയ 
മാക്കുകയും രോഗമില്ലാതിരുന്ന സ്ര്തീയുടെ സംസ്‌കാരത്തിലേക്ക്‌ 
നമ്മള്‍ കടന്നു ചെല്ലുകയും ചെയ്താല്‍ - നാളെ ആരോഗ്യം ഉണ്ടാകേ 
ണ്ടതാണ്‌. നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ രണ്ടു മാതൃകകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌.- 

_ അനാരോഗ്യകരമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ജീവിച്ച യാതൊരു 
രോഗവും വരാതെ ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തിയ സ്ത്രീ. 


_ ആരോഗ്യമുണ്ടാകേണ്ട അന്തരീക്ഷത്തിലൂടെ മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ചു 
ജീവിച്ച്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും വിളനിലമായി വളര്‍ന്ന പുരുഷന്‍. 


ഈ രണ്ടുകൂട്ടരെ നന്നായി പഠിച്ചാല്‍ ആരോഗ്യരംഗത്ത്‌ 
വേണ്ട്ര്ത സംഭാവനയുണ്ടാകുമെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 


എങ്ങിനെയാണ്‌ സ്ര്തീ ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തിയത്‌? 
പൊതുവായി കിട്ടിയ ഉത്തരം: വീട്ടുജോലികള്‍ ചെയ്തതു 
കൊണ്ടല്ലേ? 
സ്വാമിജി : ജോലി ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രമാണെന്ന്‌ പറയാ 
ന്‍ പറ്റുമോ? കാരണം ജോലി ചെയ്യുന്നത്‌ ശരീരം കൊണ്ടാണ്‌. ശരീരമാ 
ണോ രോഗം ഉണ്ടാകുന്നതില്‍ മുഖ്യപങ്കു വഹിക്കുന്നത്‌? 


മനസ്സാണെങ്കില്‍, അന്നത്തെ സ്ത്രീയുടെ മനസ്സും, (ആരോഗ്യ 
മുള്ള സ്ത്രീമനസ്സും) അന്നത്തെ പുരുഷമനസ്സും തമ്മിലുള്ള അന്തര 
മാണ്‌ നമ്മള്‍ കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടത്‌. ചെറുതായിട്ട ഒന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌ 
നോക്കാം. 

തെക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ നിന്നും പലരും പഴയകാലത്ത്‌ പോയി 
മലബാര്‍ പ്രദേശത്ത്‌ കുടിയേറിയിട്ടുണ്ട്‌. വടക്കന്‍കേരളത്തില്‍ അന്നൊ 
ക്കെ ഭൂമിക്ക്‌ വിലകുറവായിരുന്നു. തെക്കന്‍കേരളത്തില്‍ അന്നും 
സാമാന്യം തെറ്റില്ലാത്ത വിലയുണ്ടായിരുന്നു. വഴിക്ക്‌ ഒരല്പം സ്ഥലം 
കൊടുക്കുവാനും അതിര്‍ത്തിയില്‍ മറ്റൊരുത്തന്റെ സ്ഥലത്തിനടുത്ത്‌ 
അല്പം വിട്ടുകൊടുക്കാനുമൊക്കെ പുരുഷന്‍ മനസ്സ്‌ നന്നെ 
കുറവായിരുന്നു. അതിര്‍ത്തിത്തര്‍ക്കങ്ങള്‍ വരുമ്പോള്‍ പുരുഷന്‍ 
പലപ്പോഴും മുണ്ട്‌ മാടിക്കെട്ടി തെറി വിളിക്കുമായിരുന്നു, 
കത്തിയെടുക്കുമായിരുന്നു. അപ്പോഴൊക്കെ വിദ്യാഭ്യാസമില്ലാത്ത 
സ്ര്രീ ചെന്ന്‌ (ഇരുപക്ഷത്തും) “ഇങ്ങുവാ മനുഷ്യാ, പിള്ളേര്‍ ഇവിടെ 
ജീവിക്കേണ്ടതല്ലേ, അല്പം സ്ഥലം പോയെങ്കില്‍ പോകട്ടെ, 
നിങ്ങളിങ്ങനെ തുടങ്ങരുത്‌” എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ അനുനയപൂര്‍വ്വം 
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കൂട്ടിക്കൊണ്ടു വരുന്നത്‌ ഈ പ്രദേശത്തെ സ്ര്രീകളായിരുന്നു. കുട്ടിക്ക്‌ 
ഒരല്പം മാര്‍ക്ക്‌ കുറഞ്ഞാല്‍, കുട്ടി വേറൊരുത്തന്റെ പറമ്പില്‍ കയറി 
ഒരു സാധനം എടുത്താല്‍, കുട്ടികള്‍ തെറ്റു ചെയ്താല്‍ പുരുഷനായി 
രുന്നു ഈടുപാട കുട്ടിയെ തല്ലിയിരുന്നത്‌. തല്ലാന്‍ പിടിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്ര്രീ ചെന്ന്‌ കെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ രണ്ടടി അവളുടെ ദേഹത്ത്‌ വാങ്ങിക്കുക 
യാണ്‌ പതിവ്‌. “ഇവന്‍ പച്ചവെള്ളം കൊടുത്തുപോവരുത്. ഇതെന്റെ 
കല്‍പനയാണ്‌. കൊടുത്താല്‍ നീയും പുറത്താണ്‌” എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
അയാള്‍ പോയിക്കഴിയുമ്പോള്‍ പുറകില്‍ക്കൂടിയെങ്ങാനും അവനെ 
വിളിച്ച്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതും സ്ത്രീ തന്നെയായിരുന്നു. 
പണത്തിന്റെ പേഴ്‌സ്‌ പുരുഷന്റെ കക്ഷത്തിലായിരുന്നു. കണക്കുകള്‍ 
പുരുഷനായിരുന്നു സുക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌. ഷോപ്പിംഗെല്ലാം പുരുഷന്റെ 
ഏര്‍പ്പാടായിരുന്നു. വണ്ടിയില്‍ -- ആട്ടോറിക്ഷ, കാര്‍, ബസ്‌ ഇവയി 
ലൊക്കെ - കയറുമ്പോള്‍ പണം കൊടുത്ത്‌ ടിക്കറ്റ്‌ എടുക്കുകയും 
അടി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നത്‌ പുരുഷന്റെ പണിയായിരുന്നു. 
പുരുഷന്‍ ഉടുത്തൊരുങ്ങി മാത്രമെ നടന്നിരുന്നുള്ളു. പലപ്പോഴും രണ്ടു 
വയസ്സിന്റെ വ്യത്യാസമാണ്‌ പുരുഷനും സ്ത്രീയും തമ്മിലെങ്കിലും 
നാലുകൊല്ലത്തെ ദാമ്പത്യമാകുമ്പൊഴേയ്ക്കും പുരുഷന്‍ നരച്ചു കുരച്ച്‌ 
ഒരു പരുവമാകുമായിരുന്നു. ഭര്‍ത്താവും ഭാര്യയും നടന്നു പോകുമ്പോ 
ള്‍ “അച്ഛനും മകളും ആണോ ' എന്ന്‌ നാട്ടുകാര്‍ ചോദിക്കുമായിരുന്നു. 

വല്ല സ്ഥലത്തേയ്ക്കും യാത്രചെയ്യാനൊരുങ്ങുമ്പോള്‍ പുരുഷന്‍ 
പേഴ്‌സുമൊക്കെ എടുത്ത്‌ മുമ്പെ നടക്കുമായിരുന്നു. അതാവട്ടെ 
നേരത്തെ തന്നെ തയ്യാറെടുത്ത്‌ ഉടുത്തൊരുങ്ങി മുടിയൊക്കെ 
നല്ലപോലെ ചീകിയൊതുക്കി വച്ച്‌ ഗംഭീരനായി ഇറങ്ങുമായിരുന്നു. 
സ്ത്രീ അവസാനം കിട്ടിയ ഒരു തുണിയുമുടുത്ത്‌ കുഞ്ഞിനെയുമെടുത്ത്‌ 
അതിന്റെ പൃഷഠത്തില്‍ ടര്‍ക്കി ടവ്വലുമൊക്കെ പിടിച്ചു ബാഗുമൊക്കെ 
തൂക്കി അയാളോടൊപ്പമോടിയെത്താന്‍ വിഷമിച്ച്‌ നടക്കുമ്പോള്‍, 
വഴിയമ്പലത്തിനടുത്തെത്തി കുഞ്ഞൊന്നു കരഞ്ഞാല്‍ അയാള്‍ 
ഓടിയാലും ചീത്ത വിളിച്ചാലും കുഞ്ഞിന്‌ മുല കൊടുത്തിട്ടേ 
പോകുമായിരുന്നുള്ളു. ബസ്സില്‍, ട്രെയിനില്‍, വഴിയമ്പലത്തില്‍, 
അമ്പലപ്പറമ്പില്‍, ഉത്സവസ്ഥലത്ത്‌ എവിടെയായാലും ശരി തന്റെ 
കുഞ്ഞു കരഞ്ഞാല്‍ അതിനു കൊടുക്കേണ്ട മുലപ്പാല്‍ യാതൊരു 
മറയുമില്ലാതെ സ്ത്രീ കൊടുക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. സ്ത്രീ പ്രകൃത്യാ 
ജീവിച്ചിരുന്നു. അവളില്‍ അഹിംസയുണ്ടായിരുന്നു - മാനസികവും 


ശാരീരീകവുമായി. തന്റെ അടുത്ത വീട്ടില്‍ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ 
കാണാന്‍ ഒരുത്തന്‍ വന്നാല്‍ അവള്‍ തന്റെ വീട്ടിലെ പുരുഷനോട്‌ 
ചോദിക്കാനൊന്നും നില്‍ക്കാതെ വീട്ടിലുള്ള പാത്രങ്ങളും രാവിലെ 
മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞുള്ള പലഹാരങ്ങളുമൊക്കെയെ്തഅ 
ആ വന്ന അതിഥികള്‍ കാണാതെ പുറകിലൂടെ ചെന്ന്‌ ആ വീട്ടുകാരെ 
സഹായിച്ച്‌, വന്നവരെ സന്തോഷിപ്പിച്ചുവിട്ടിട്ട “ഞാനുള്ളപ്പോള്‍ നീ 
വിഷമിക്കണോ” എന്നു ചോദിച്ച്‌ ഏതു ജാതിയായാലും മതമായാലും 
കടന്നുപോകുമായിരുന്നു. ഒരു ചക്കയിട്ടാല്‍ അടുത്ത വീട്ടില്‍ ഒരു 
കഷ്ണം കൊടുത്തിട്ടുമാത്രമെ സ്വന്തം വീട്ടില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നുള്ളൂ. 
സംഘടനകളും നേതാക്കന്മാരും മതങ്ങളും ജാതികളും അതിന്റെ 
ഉന്നതന്മാര്‍ വീടുകള്‍ തോറും കയറിയിറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുകയും 
പ്രവേശനഫീസും പിരിവും തുടങ്ങുകയും ചെയ്തതോടെ മാത്രമാണ്‌ 
ഈ നാട്ടില്‍ രോഗങ്ങളും ദു:ഖങ്ങളും അക്രമങ്ങളും അടിസ്ഥാന 
പരമായ വൈകല്യങ്ങളും ഇത്രയേറെ ഉണ്ടായത്‌. അതായത്‌ 
ജനങ്ങളില്‍ വികലമായ അറിവ്‌ കുത്തിവച്ചാണ്‌ മനുഷ്യബന്ധം 
ജാതീയമായി, വര്‍ഗ്ഗപരമായി, വര്‍ണ്ണുപരമായി തിരിഞ്ഞത്‌ എന്നാണ്‌ 
അതിനര്‍ത്ഥം. അല്ലെങ്കില്‍ അന്നത്തെ സ്ര്തീകൾ ഇങ്ങനെ 
പെരുമാറരുതായിരുന്നു. ജാതിയും മതവും നോക്കാതെ വളരന്ന 
കാലങ്ങളില്‍ ഇവിടെ ഒരു വേറുകൃത്യവുമില്ലാതെ ജനങ്ങള്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോഴും വളരെ അപൂര്‍വ്വമായി മാത്രം ഇങ്ങനെയുള്ള 
ബന്ധങ്ങള്‍ അങ്ങിങ്ങായി കാണാന്‍ പറ്റുന്നുണ്ട്‌. എന്റെ അടുത്ത്‌ 
താമസിക്കുന്നവര്‍ ഏതു ജാതിയാണെന്നറിയാതെ ഇവിടുത്തെ 
ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അവിടെ എത്തിക്കാന്‍, അതവിടെ പത്ഥ്യ 
മാകാന്‍, അവിടുത്തെ ആഹാരം ഇവിടെ എത്തിക്കാന്‍, അതിവിടെ 
പത്ഥ്യമാകാന്‍, അവിടുത്തെ ആളിന്റെ വിവാഹത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍, 
വിളിക്കാതെ ഓടിച്ചെല്ലാന്‍, അതിര്‍ത്തികള്‍ ഭേദിച്ച്‌ അപ്പുറത്ത്‌ 
ചെല്ലാന്‍, മതിലുകളില്ലാതെ/ വേലിക്കെട്ടുകളില്ലാതെ ഇടപെടാന്‍ 
അന്നു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വൃത്യസ്തമായി 
ജാതീയമായ, മതപരമായ, വര്‍ഗ്ഗപരമായ, വര്‍ണ്ണപരമായ സംഘങ്ങളും 
പ്രസ്ഥാനങ്ങളും ഇന്ന്‌ ഒട്ടേറെയാണ്‌. മതത്തിന്റെയും, ജാതിയുടെയും, 
വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെയും, വര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒന്നിച്ചിരിക്കു 
മ്പോള്‍ എന്തിനു നിങ്ങള്‍ സംഘടിച്ചു എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ മറ്റവന്‍ 
എതിരായി” എന്നു മാത്രമാണ്‌ ഉത്തരം. അല്ലാതെ അവനെ സഹായിക്കാന്‍ 
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നിങ്ങള്‍ എന്തിനു സംഘടിക്കണം? ഞാനും എന്റെ ആള്‍ക്കാരും 
എന്നൊരു വര്‍ഗ്ഗം മനുഷ്യന്‍ എന്ന പ്രകൃതി വിട്ട്‌ സംഘടി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ എന്റെയും എന്റെ കൂട്ടത്തിലുള്ളവരുടെയും 
ഉയര്‍ച്ചയ്ക്കായാണ്‌ സംഘടിക്കുന്നതെങ്കില്‍, എന്റെയും എന്റെ 
വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെയും ഉയര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ തടസ്സം നില്‍ക്കുന്ന മറ്റൊരു വര്‍ഗ്ഗത്തെ 
ഇന്മൂലനം ചെയ്യുവാനുമാണ്‌ ആ സംഘടന. സംഘടനാപരമായ അച്ച്ട 
ക്കത്തിന്റെ 8ദടഠ !ഥഠ്ദനട'ദ! ആണിത്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
മനുഷ്യബന്ധങ്ങള്‍ ചോര്‍ന്നത്‌ ഈ “വളര്‍ച്ചയിലാണ്‌ ', ഈ 
അറിവിലാണ്‌.. അല്ലെങ്കില്‍ അന്നത്തേതില്‍ നിന്ന്‌ അറിവുനേടിയ 
മനുഷ്യന്‍ അതിനേക്കാള്‍ മനോഹരമായി ഏകോദര സഹോദരഭാവ 
ത്തോടെ ജീവിക്കേണ്ടതാണ്‌. അറിവുകൂടുകയാണ്‌, കുറയുകയില്ല: 
ലോകച്ചക്രവാളം വികസിക്കുകയാണ്‌, ചെറുതാവുകയല്ല. ഇവിടെ 
ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ അമേരിക്കയിലേയ്ക്കുവരെ സന്ദേശം അയയ്ക്കാന്‍ 
ശാസ്രതം വികസിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്നനുസരിച്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ സ്നേഹ 
വും കാരുണ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കേണ്ടതിനുപകരം അത്‌ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അമേരിക്കന്‍ പ്രസിഡണ്ടിന്റെ അറിവ്‌ ഇവിടുത്തെ സാധാരണക്കാരി 
സ്ര്രീക്കില്ല. അദ്ദേഹത്തിനുള്ളത്ര അസൂയയും ഇവിടുത്തെ സാധാ 
രണക്കാരി സ്ത്രീക്ക്‌ ഇല്ല. അതായത്‌ അന്ന്‌ സ്ര്രീഹൃദയങ്ങളില്‍ 
ജ്രതയും അസൂയയും കുശുമ്പുമൊന്നും മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാക്കിയിരു 
ന്നില്ല. ഇത്‌ അടിസ്ഥാനപരമായ സത്യമാണ്‌. ഞാനത്‌ വളരെ മൌലിക 
മായിത്തന്നെ പറഞ്ഞു. സാഹിത്യത്തില്‍, കലയില്‍, അതുപോലെ 
തന്നെ സന്ന്യാസത്തില്‍, സിദ്ധതലങ്ങളില്‍ ഒക്കെ വരുന്നവരെ ആ 
സ്ര്രീ അകറ്റി നിർത്തിയിരുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പിളേളുരില്‍ ഇവര്‍ 
അസൂയ കലര്‍ത്തി വിടും, മതം കടത്തി വിടും. മതവും ജാതിയും 
വര്‍ഗ്ഗവും വര്‍ണ്ണവും മറന്ന്‌ മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനായി കാണാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞ കാലങ്ങളിലെ സ്ത്രീകളെ നോക്കാം. അടുത്ത്‌ ഒരു സ്ത്രീ വേദനി 
ക്കുന്നു. പ്രസവവേദന അനുഭവിക്കുന്നു. ഇവിടുത്തെ സ്ത്രീ ഓടിച്ചെ 
ലും. ഇന്ന്‌ ഓടിച്ചെല്ലുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ആലോചിക്കും. അത്‌ മതിലുകള്‍ 
വീടുകള്‍ക്കുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ എന്ന ന്യായം കണ്ടെത്തുന്നവര്‍ 
മനസ്സിലാക്കണം: “ആദ്യം മനസ്സില്‍ മുള്ളുവേലിയോ, മതിലേഠു 
കെട്ടിക്കഴിഞ്ഞ്‌ മാത്രമല്ലേ പറമ്പില്‍ കെട്ടുന്നത്‌ "എന്ന്‌. നിങ്ങള്‍ 
അതിര്‍ത്തി നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴാണ്‌? ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം, 
എന്റെ അച്ഛന്റെയും അമ്മയുടേയും 5 ഏക്കര്‍ വരുന്ന പറമ്പ്‌ ഞങ്ങശു 
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രണ്ട്‌ മക്കള്‍ക്കായി വീതം വെച്ച] തരുന്നു. അച്ഛന്റെയും അമ്മയുടേതു 
മായി കിടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഓടിനടന്നപ്പോള്‍ അതില്‍ ഒരിടത്തും 
അതിര്‍ത്തിയില്ല. ഒന്നിച്ച്‌ കിടക്കുകയാണ്‌. അച്ഛനും അമ്മയും 
അതിര്‍ത്തി കാണിച്ചു തന്നതേയുള്ളു. ഞങ്ങള്‍ അതിന്‌ വേലി 
കെട്ടുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഞാനും എന്റെ സഹോദരനും മാനസികമായി 
ഒരു മതില്‍ കെട്ടിയിട്ടല്ലേ അവിടെ കെട്ടുന്നത്‌? മാനസികമായി 
മതിലില്ലെങ്കില്‍ എന്തിന്‌ കെട്ടണം? മാനസികമായി ഞാനും അവനും 
തമ്മില്‍ മതില്‍ കെട്ടുന്നത്‌ എന്റെ ഭാര്യയും അവന്റെ ഭാര്യയും എന്റെ 
മക്കളും അവന്റെ മക്കളും എന്ന തലത്തില്‍ ഒരു കുടുംബസംഘടന 
വ്യത്യസ്തമാണെന്ന്‌ തോന്നിയപ്പോഴല്ലേ? 

മനുഷ്യന്‍ എവിടെയൊക്കെ പരിമിതങ്ങളായ വട്ടങ്ങളില്‍ 
പെട്ടിട്ടുണ്ടോ അവിടെയൊക്കെ അവന്‍ സതൃത്തില്‍ നിന്ന്‌, സ്നേഹ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌, നന്മയില്‍ നിന്ന്‌, പ്രിയത്തില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ സ്ര്രീകളെ ഇതു ബാധിക്കാത്ത കാലങ്ങളില്‍ അവര്‍ 
ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ ആരോഗ്യത്തോടെ 
ജീവിക്കുക മാത്രമല്ല, രോഗങ്ങളെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം ചെയ്തിട്ടുമുണ്ട്‌. 
അവരായിരുന്നു കേരളത്തിലെ വൈദ്യന്മാ൪. 


ഇന്നു നാം ചിക്കുന്‍ഗുനിയ, ഡെങ്കിപ്പനി, എലിപ്പനി എന്നൊക്കെ 
പനികളെ വേര്‍തിരിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇന്നേയ്ക്ക്‌ ഏതാണ്ട 
പത്തറുപതു കൊല്ലം മുന്പ്‌ എലികളുടെ എണ്ണം ഇന്നത്തേതിനേക്കാള്‍ 
എര്തരയോ അധികമായിരുന്നു. കാരണം കൃഷിസാധനങ്ങളും 
പത്തായപ്പുരകളും അക്കാലത്ത്‌ അത്രമാത്രം കൂടുതലായിരുന്നല്ലോ. 
എന്നാല്‍ ഇന്നാണ്‌ കൊതുക്‌, ഇത്രയേറെ കൂടിയിട്ടുള്ളത്‌ എന്നതിനു 
സംശയമില്ല. ഇന്ന്‌ ഒരു പനി വന്നാല്‍ എത്രയേറെ മരുന്നുകളാണ്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌! അന്നാകട്ടെ ഒരു പൊടിയരിക്കഞ്ഞിയും പപ്പടം ചുട്ട 
തും കൊടുത്താണ്‌ ഒരു വീട്ടമ്മ പനി മാറ്റിയത്‌. ഇന്‍ വൈവോയിലോ, 
ഇന്‍ വിട്രോയിലോ (൩൫ ഡാ ഠ0 ൩ ഗ്ന) ഗിനിപ്പന്നിയിലോ, വെളെളലി 
യിലോ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി പനിമാറുന്ന മരുന്നാണ്‌ “പൊടിയരി 
ക്കഞ്ഞി' എന്ന്‌ ആ അമ്മ കണ്ടെത്തിയതല്ല. കുടുംബത്തില്‍ 
ഏതൊരാള്‍ക്ക്‌ പനി വന്നാലും ആ വീട്ടിലെ അമ്മ ഒരു പപ്പടം ചുട്ടതും 
കൂട്ടി, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ചുവന്നമുളക്‌ അതിന്റെ അരി തല്ലിക്കളുഞ്ഞ്‌ 
ചുട്ടുപൊട്ടിച്ചുതും കൂട്ടി ഒരു പഴുത്ത പ്ലാവില കുത്തി ചൂടുകഞ്ഞി 
അടുത്തിരുന്ന്‌ കോരിക്കൊടുക്കും. ആ ചുടുകഞ്ഞി കുടിക്കുന്നതോടു 
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കൂടിത്തന്നെ പനിയുള്ള കുഞ്ഞ്‌ ഒന്നു വിയര്‍ക്കും. പുറകേ അതിനെ 
കമ്പിളികൊണ്ടു പുതപ്പിച്ചു കിടത്തിയിട്ട അമ്മ പറയും: “മോനേ, 
അച്ചനു കാപ്പികൊടുത്തിട്ടില്ല. പണിക്കാര്‍ക്ക്‌ ആഹാരമൊന്നും കൊടു 
ത്തിട്ടില്ല. നിന്റനിയനെ സ്‌കൂളില്‍ വിടാനൊരുക്കിയിട്ടില്ല. നീ കിടന്ന്‌ 
ഒന്നുറങ്ങ്‌. ഉറങ്ങിയെണിീക്കുമ്പോഴേയ്ക്ക്‌ നിന്റെ പനി പമ്പ കടക്കും.” 
ആ അമ്മ കുറച്ചു കഴിഞ്ഞു വന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ കുഞ്ഞിന്റെ പനി 
ശരിക്കു മാറിയിട്ടുണ്ടെന്നു കണ്ടാല്‍, സാധിക്കുമെങ്കില്‍, അവനെ 
സ്‌കൂളിലും പറഞ്ഞയയ്ക്കുമായിരുന്നു. അതല്ല ചൂട്‌ വീണ്ടും നില 
നിലക്കുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ അത്യധികമായ ചൂടു 
ണ്ടാക്കുന്ന ചുക്കും, മുളകും തിപ്പലിയും കൂടിയിട്ട്‌ ഒരു കഷായം വെച്ച്‌ 
അതു കൂടിപ്പിച്ച വീണ്ടും പുതപ്പിച്ചു കിടത്തും. 104 ഡിഗ്രി പനിയുള്ള 
പ്പോഴാണ്‌ പുതപ്പിക്കുന്നത്‌. ചെറുപ്രായത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു പനി 
വന്ന്‌ ഇതുപോലെ മാറ്റിയെടുത്താല്‍ ജീവിതാവസാനം വരെ ആ 
വ്യക്തിക്ക്‌ പിന്നെ അങ്ങനെ ഒന്നുണ്ടായിട്ടില്ല എന്ന്‌ അനുഭവമുള്ള 
ഒട്ടേറെയാളുകള്‍ പ്രായമായവരില്‍ പലരും ഉണ്ട്‌. 


ഇന്നോ? വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള അമ്മ തന്റെ കുഞ്ഞിന്‌ പനിവന്നാല്‍ 
എത്രയും വേഗം അതിനേയും കൊണ്ട്‌ ഡോക്ടറുടെ അടുത്തെത്തും. 
ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു എന്നു പറഞ്ഞ്‌ തെര്‍മോമീറ്ററിലെ ചൂടുകുറയ്ക്കാ൯ 
ഐസിനകത്ത്‌ ഉപ്പിട്ട, പഞ്ഞിയോ, തുണിയോ, സ്പോഞ്ചോ മുക്കി 
നെറ്റിയില്‍ തെരുതെരെ വെച്ച്‌ തണുപ്പിച്ച്‌ തെര്‍മോമീറ്റര്‍ റീഡിംഗ്‌ 
നോര്‍മല്‍ ആക്കാന്‍ കിണഞ്ഞു പരിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ആ കുഞ്ഞിന്റെ 
കോശകോശാന്തരങ്ങളിലെ വ്യാപാരങ്ങള്‍ ഒന്നുമറിയാതെ മാരകമായ 
ഒട്ടേറെ രോഗങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ അതിനെ തള്ളിയിടാന്‍ വഴിയൊരുക്കുക 
യാണെന്നറിയുന്നില്ല! 


“മരുന്നുകഴിച്ചാല്‍ പനി ഏഴുദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറും; അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഒരാഴ്ചകൊണ്ട്‌” എന്ന പ്രമാണത്തിലാണ്‌ ഇന്ന്‌ പൊതുവെ 
ചികിത്സ നടത്തുന്നത്‌. 


കുടുംബത്തില്‍ ഒരു കുഞ്ഞിന്റെ മൂത്രത്തില്‍ ഈറല്‍ കണ്ടാല്‍ 
- മെഴുകിയ തറയില്‍ അതിന്റെ മൂത്രം വീണ്‌ വെള്ള നിറത്തില്‍ പൊടി 
യായിട്ട പടര്‍ന്നു കിടക്കുന്നതുകണ്ടാല്‍ - അത്‌ ഇന്നത്തേപ്പോലെ 
നെഫ്രോട്ടിക്ക്‌ സിന്‍ഡ്രോം ആണെന്നൊന്നും പറയാന്‍, അല്‍ബുമിന്‍ 
യൂറിയ കൊണ്ടാണെന്നു പറയാന്‍ പഠിപ്പില്ലാത്ത ആ വീട്ടമ്മയ്ക്ക്‌ 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ പ്രായോഗികമായി ഫലപ്രദമായ 


പ്രതിവിധി ഉടനെ ചെയ്യാന്‍ അവര്‍ക്കുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. അവര്‍ ഓടി 
പ്പോയി വെളുത്ത നാടന്‍ ചെമ്പരത്തിയുടെ മുന്നോ അഞ്ചോ പൂക്കള്‍ 
(ഇന്നു വ്യാപകമായി നട്ടു വളര്‍ത്തുന്ന ഹൈബ്രിഡ്‌ ഇനം ചെമ്പരത്തി 
യല്ല. ട ഇതളുകളുള്ള വെളുത്ത നാടന്‍ ചെമ്പരത്തിയുണ്ട്‌. അതിന്റെ 
ഇതളുകള്‍ക്കുനടുവില്‍ നിന്ന്‌ വള്ളിപോലെ ജനിയും കേസരവു 
മൊക്കെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും) പറിച്ചു കൊണ്ടു വന്ന്‌ കുറച്ചു മോരില്‍ 
(30 ൩ ൦7 60 ൩) അരച്ചു കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കും (ഒരമ്മയുടെ സ്നേഹം 
നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ കൃത്യമായ അളവുകളൊന്നും വേണമെ 
ന്നുമില്ല). ഏതാനും ദിവസംകൊണ്ട്‌ കുട്ടിയുടെ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും 
മാറുന്നു. 

ഇന്നാകട്ടെ ആ കുഞ്ഞിനേയുമെടുത്തുകൊണ്ട്‌ ആധുനിക 
ചികിത്സാവിദഗ്ധനെ കാണാനോടുന്നു. അദ്ദേഹം വേണ്ട്രത ടെസ്റ്റുകള്‍ 
നടത്തിക്കഴിഞ്ഞ്‌ ഏതെങ്കിലും സ്റ്റീറോയിഡ്‌ ചെറിയ അളവില്‍ 
കൊടുത്തു തുടങ്ങുന്നു. എന്നാ 
ല്‍ ഏറെത്താമസിയാതെ 
കൊടുക്കുന്ന സ്റ്റീറോയിഡിന്റെ 
അളവ്‌ (ഡോസേജ) കൂട്ടേണ്ടി 


കുട്ടികളില്ാത്തവരിക്ക്‌ വെളുത്ത നാടന്‌ 
ചെമ്പരത്തിച്ചുവ്‌ കഷായം വെച്ചു 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. വെറുതെ അരച്ചു 
ശരീക്കര ചേരിത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


വരികയും അതോടെ കുട്ടിയു 
ടെ ക്രിയാറ്റിനും, യൂറിയയും 
വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ കിഡ്‌നികള്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തനം നിലച്ച നിലയിലെത്തി, 
മുഖം മുഴുവന്‍ നീരുവന്ന്‌, 
രണ്ടാഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ നെ 
ഫ്രോളജിസ്റ്റിനെ കൊണ്ടാ 
പോയി കാണിക്കേണ്ടിവരുന്നു. 
ഇത്തരം എത്രയ്യെരതെ കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ചുറ്റാം 
ഉണ്ടെന്നു നോക്കുക. അവരെ 
യൊക്കെ നേരില്‍ കണ്ട്‌ 
ഇന്റര്‍വ്യൂ ചെയ്ത്‌ അവര്‍ക്കാര്‍ 
ക്കെങ്കിലും രോഗം ശാശ്വത 
മായി മാറിയിട്ടുണ്ടോ എന്നു 
കണക്കെടുക്കുക. 


മാന്സമുറ (/60ടബദ/ ൧600൧) ശരിയായി 
വരാത്ത സ്ര്രികശിക്ക്‌ 5 ചുവന്ന നാടന്‍ 
ചെമ്ധരത്തി മൊട്‌ (അടുത്ത ദിവസം 
വിരിയുന്ന മൊട്ട) അതിക്കാടിയ7ല്‍്‌ 
അരച്ചു കൊടുത്താല്‍ മാസമുറ 
സോര്മത്‌ ത്മഷും. 

ഗരിഭിണി കഴിച്ചാതിീ ഗര്ഭം അച്‌ 
പ്പോകും. ചുവന ചെന്ധരത്ത?മൊക്ട്‌ 
ഇതുപോലെ പറിച്ചുവെച്ചിരുന്ന്‌ 2 
എണ്ണും വ7തം രാവിലെ കാടിവെള്ള 
ത്തിരി അരച്ചു 45 ദിവസവം കഴിച്ചത്‌ 
900 കൊളസ്ട്രോള്‍ ഉക്ള ആളിന്‌ 200 
ല്‍ി താഴേയ്ക്ക്‌ കുറയും. ഇന്നു കടയില്‍ 
നിന്നു വാങ്ങുന്ന അരി റെഡ്ഒാക്‌്സൈ 
ഡ്‌ പറ്റിച്ഛിടിച്ചിക്'താകാ൯ സാദ്ധ്യ 
തയുകൂമതായതു കൊണ്ട്‌ നെല്ലുകുത്ത്‌ 
നേരിട്‌ എടുത്ത അരി ഉപയോഗിക്കുന്ന 
താണ്‌ ഉത്തമം. 


41. 


പഴയകാലത്ത്‌ ഒരമ്മ വീട്ടില്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും കണ്ണിനുതാഴെ 
ഒരു തടിപ്പുകാണുകയാണെങ്കില്‍ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ അവര്‍ മത്സ്യം, 
മാംസം, ഉഴുന്ന്‌, നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര എന്നിവ ആ ആളിന്റെ ആഹാര 
ത്തില്‍ നിന്നും ഒഴിവാക്കും. “നിന്റെ മേദസ്സ്‌ കൂടിയിട്ടുണ്ട. കണ്ണിന്റെ 
അടിയില്‍ ഉള്ള തടിപ്പ്‌ കണ്ടില്ലേ. അതു തീര്‍ത്തും മാറിയിട്ട ഇനി 
ഇതൊക്കെക്കുട്ടിയാല്‍ മതി” എന്നു പറയും. ഉടന്‍ തന്നെ ചുവന്ന 
നാടന്‍ ചെമ്പരത്തിമൊട്ട്‌ അരച്ചു കൊടുക്കും. അതോടെ ആ തടിപ്പ്‌ 
പോവുകയും ചെയ്യും. 


ത്വക്ക്‌ സംബന്ധമായ ഏല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
(കുട്ടികള്‍ക്കും മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കും) ഉള്ള പരിഹാരം 


ചുവന്ന നാടന്‍ ചെമ്പരത്തിപ്പുവിന്റെ ചാറ്‌, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍, 
നറുനീണ്ടിരസം ഉണ്ടാക്കിയെടുത്തത്‌ ഇവ സമമായി എടുത്ത്‌ (വ്യത്യ 
സ്ത അളവുകളിലായാലും തെറ്റില്ല) അതില്‍ നല്ലതുപോലെ 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ല കട്ടിയുള്ള ഗ്ലാസ്സ്‌ കുപ്പികളില്‍ നിറച്ച ആ 
കുപ്പികള്‍ കയറുകൊണ്ടു ചുറ്റി വെള്ളം കയറാതെ കിണറ്റിലിറക്കി 
ഇട്ടേക്കുക. 30 ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്ത്‌ കയറഴിക്കാതെ മറ്റു 
കുപ്പികളില്‍ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ ഫെര്‍മന്റു ചെയ്യാന്‍ വേണ്ട്ര്ത സ്ഥലമിട്ടു 
കൊണ്ട്‌ പകര്‍ന്നു വെയ്ക്കുക. ത്വക്ക്രോഗങ്ങളിലും രക്തസംബന്ധി 
യായ രോഗങ്ങളിലുമെല്ലാം ഒരു സ്പൂണ്‍ ഒരണ്‍സു വെള്ളത്തിലൊ 
ഴിച്ചുകൊടുത്താല്‍ ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ രോഗം മാറും. (നറു 
നീണ്ടി നല്ലതുപോലെ മൊരി കളഞ്ഞ്‌ ചെറുതായരിഞ്ഞ്‌ കഷായം 
പോലെ വെച്ച്‌ തണുക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ രസം ഈറ്റിയെടുത്താല്‍ 
മതി). 


ചുവന്ന ചെമ്പരത്തിപ്പൂവിന്റെ നീരും ചെറുനാരങ്ങാനീരും സമാ 
ചേര്‍ത്ത്‌ 3 ദിവസത്തെ നിലാവുകൊള്ളിച്ചു കുപ്പിയില്‍ വെച്ചാല്‍ 
അതും നല്ല ഓഷധമാണ്‌. മായം ചേരാത്ത തെങ്ങിന്‍കളള്‍ ഒരു 
ഭരണിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ അതില്‍ ഉണക്ക മുന്തിരിങ്ങയും (കിസ്മിസ്‌ അല്ല) 
കല്‍ക്കണ്ടവും വേണ്ട്രത ഇട്ട അടച്ച്‌ അടുപ്പിന്റെ പാതകത്തില്‍ 3 
ദിവസം വെച്ചേ ക്കുക. 3 ദിവസം അതു പുളിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ കുപ്പികളിലാക്കി വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഓരോ സ്പൂണ്‍ 
കൊടുക്കുക. ലംഗ്സില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
എല്ലാ ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങളും പോകും. ത്വക്ക്രോഗങ്ങളില്‍ വട്ടച്ചൊറി 
പോലെ വരുന്നത്‌ മിക്കവാറും വേണ്ട്ര്ത ഓക്സിജന്‍ കിട്ടാതെവന്നിട്ടി 
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വരുന്നതാണ്‌. 1൬൭5 (ശ്വാസകോശം) ആണതിനു കാരണം. ഈ മരുന്ന്‌ 
ഒരു ടീ സ്പൂണ്‍ കൊടുത്താല്‍ വയറു നല്ലപോലെ ഇളകും. അതോടെ 
ഈ ചൊറിയും ശ്വാസം മുട്ടലും പോകും. അലര്‍ജിയായി വരുന്ന 
ആസ്തമയും ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങളും പെട്ടെന്നു പോകും. ത്വക്ക്രോഗങ്ങ 
ളോടു കൂടിയ ആസ്തമയ്ക്കാണ്‌ ഇത്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌. അവര്‍ ഗിനി 
പന്നിയില്‍ പരീക്ഷിച്ചില്ല, വെള്ളളെലിയില്‍ പരീക്ഷിച്ചില്ല. നേരിട്ട കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തതാണ്‌. 


ചുമച്ചു ചോര തുപ്പുന്ന തരം ചുമ നിര്‍ത്താന്‍ 

ചുമച്ചു ചോരതുപ്പുന്ന ഒരു കുഞ്ഞിനെ കണ്ടാല്‍ പഴയകാലത്ത്‌ 
ഒരമ്മ തെങ്ങിന്റെ പഴുത്ത മടലെടുത്തു കൊണ്ടുവന്ന്‌, ആ മടല്‍ (ചില 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ മട്ടല്‍ എന്നു പറയും?) ചെറുതായരിഞ്ഞ്‌, വെള്ളം തളിച്ച 
മൂന്നു നാലു വാഴയിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടും. കനലില്‍ പൂഴ്ത്തി 
വെച്ച്‌ വാടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ - പുറത്തെ ഒന്നോ രണ്ടോ ചുറ്റ്‌ ഇല 
കരിയുമ്പോള്‍ - പുറത്തെടുത്ത്‌ ചുടോടുകൂടി അത്‌ ഞെക്കിപ്പി 
ഴിയും. ആ നീരിനുള്ളിലേക്ക്‌ ജീരകം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌ ഒരുനുള്ളു 
ചേര്‍ക്കും. കുറച്ചു കല്‍ക്കണ്ടവും ചേര്‍ക്കും. അതുകൊടുക്കുന്ന 
തോടെ ചുമ എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി നില്ക്കും. പനം കല്‍ക്കണ്ടമാണ്‌ 
ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. കുട്ടികളാണെങ്കില്‍ ഒരു സ്പൂണ്‍, പ്രായമായവര്‍ക്ക്‌ 
2 സ്പൂണ്‍ ഒക്കെ കൊടുക്കാം. ഒറ്റരപാവശ്യം കൊണ്ട ആ ചുമ 
നില്‍ക്കും. ഇതിന്‌ ആശുപ്ര്രിയിലേക്ക്‌ ഓടേണ്ടാ. തെങ്ങ്‌ വീട്ടു 
മുറ്റത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ക്ഷയം വന്നാല്‍ : 


അക്കാലത്തും ബാല 18 ഒക്കെ ഉണ്ട്‌. കഫം ടെസ്റ്റു ചെയ്യാതെ, 
തെ അതു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അമ്മമാര്‍ക്കു 


താട്ടുരിയാടാതെ പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന 
ലഞ്ചു ദിവസം പതിവായി കൊടുക്കു 


മാന്റോസ്‌ ടെസ്റ്റു ചെയ്യാ 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 5 മുക്കുറ്റി ഒ 
ട കുരുമുളകു ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ നാ 
ന്നതോടെ രോഗം പോകും. 
തൊട്ടുരിയാടാതെ ചില ഒഈഷധചെടികള്‍ 
പറിക്കുന്നതിനു പിന്നിലുള്ള “അന്ധവിശ്വാസം. 

സ്ഥിതി ചെയ്യാന്‍ സ്ഥലം ആവശ്യമുള്ളതും ഭാരമുള്ളുതുമായ 
വസ്തുക്കളെയെല്ലാം ശാസ്ര്തം ദ്രവ്യത്തിന്റെ പട്ടികയിലാണ്‌ 
പെടുത്തിപ്പോന്നത്‌. ഇന്ന്‌ ആ രീതി മാറിയിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രവ്യവും 
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ഉര്‍ജ്ജവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ പ്രകാശം വരെ 
ദ്രവ്യമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഭാരതീയമായ കാഴ്ചപ്പാട പണ്ടുമുതലേ ഇതില്‍ നിന്നും 
വൃത്യസ്തമാണ്‌. ദ്രവ്യത്തിന്‌ പ്രഭാവം എന്ന ഒരു പ്രത്യേകതയുള്ള 
തായി ആയുര്‍വ്വേദം പറയുന്നു. ചില പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ “പരമാണു 
കടന്നാണ്‌ അവയില്‍ ഓഈഷധങ്ങളെ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌. 
പരമാണുവരെ കഥ്രവ്യത്തിന്‌ സ്വതന്ത്രമായ സ്വഭാവമുണ്ട്‌. അവിടം 
കടന്നാല്‍ - സബ്‌ ആറ്റമിക്‌ തലങ്ങളില്‍ - (അപാണവ രേണുക്കളില്‍? 
അവ, അവയെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവന്റെ മനസ്സിനെക്കുടി 
ആഗിരണം ചെയ്യും. ഒരു ഫോട്ടോണ്‍ സബ്‌ ആറ്റമിക്‌ ആണ്‌. ആ 
ഫോട്ടോണിന്റെ വേഗതയെ നിങ്ങള്‍ നോക്കിയാല്‍ അതിന്റെ ദിശ 
മാറും. ദിശയെ നോക്കിയാലാവട്ടെ വേഗതയും മാറുന്നതു കാണാം. 
ഒരേ വസ്തുവിന്റെ ഒരേ ഫോട്ടോണിന്റെ പ്രവേഗം പലതാകുന്നു. 

മുക്കുറ്റി, തിരുതാളി, 
നിലപ്പന തുടങ്ങിയ ദശപു ദശപുഷ്പങ്ങള്‍ 
ഷ്പങ്ങളില്‍ (ടണ൦ട[ഗ ൧1) തിരുതാളി കറുക, മുയത്‌ ചെവിയന്‍, 
ഓഈഷധമുല്യം ഇരിക്കുന്നത്‌ മുക്കുറ്റി, കഞ്ഞുണ്ണി? (കമ്യോനാ!., 
അപാണവ തലത്തിലാണ്‌. പിഷ്ണു(കാത്തി, പുവാങ്കുറുന്തില, 
വളൂമിമഴിഞ്ഞ, നിലച്ഛ(ന ക ചെറുള ഇവ 
പത്തും സ്തെത്രൈണമ്രാഗങ്ങളെ ഇല്ലാതാ 
29))൩ാവയണ്‌. 


അവയെയൊക്കെ പറിക്കുമ്പോ 
ള്‍ പറിക്കുന്നവന്റെ മനസ്സിനെ 
അവ ആഗിരണം ചെയ്യുന്നു. 
പഴമക്കാര്‍ പറയുന്നത്‌ അവയെ പറിക്കുമ്പോള്‍ പറിക്കുന്നവന്റെ 
ശബ്ദത്തെവരെ അവ ആഗിരണം ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയെ നിശ്ശബ്ദമായി പറിക്കുന്നത്‌. സമൂലമാണ്‌ 
അവയെ പറിച്ചെടുക്കുന്നതെങ്കിലും അവയിലെ ഓഷ്ധമുല്ൃത്തിന്‌ 
വ്യത്യാസം സംഭവിക്കും. 

ഉദാഹരണത്തിന്‌ : പാവയ്ക്കാ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കാനാവും. എന്നാല്‍ മോഡേണ്‍ മെഡിസിനിലെ 
അയണ്‍ ടാബ്ലറ്റ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ലയിക്കില്ല. ആയുർവ്വേദത്തിലെ 
ലോഹഭസ്മവും ഹോമിയോപ്പതിയിലെ ഫെറംഫോസും വെള്ള 
ത്തില്‍ ലയിക്കില്ല. പാവയ്ക്കാനീര്‍ അകത്തു ചെന്ന്‌ രണ്ടു മണിക്കു 
റിനുള്ളില്‍ ഒരു വ്യക്തിയുടെ ബ്ലഡ്‌ പ്രഷര്‍ താഴും, മരുന്നുകള്‍ 
കൊണ്ടുതാഴ്ത്താവുന്നതിനേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍. അതും അപകട 
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രഹിതമായി. 1101 86 ഇല്ലാത്തവര്‍ പാവയ്ക്കാനീര്‍ കഴിച്ചാല്‍ പ്രഷറു 
കുറഞ്ഞ്‌ റ്റിഠഠ്നടടട അനുഭവപ്പെടുമെന്ന്‌ മറക്കരുത്‌. കറുക ഹൃദ്രോഗ 
ത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും മാറ്റും. നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും നിലംപരണ്ടയുംഠ 
സ്ത്രീകള്‍ക്കു വരുന്ന അസ്ഥിഉരുക്കം, വെള്ളപോക്ക്‌ എന്നിവ വളരെ 
വേഗം ഇല്ലാതാക്കും. 

അര്‍ശസ്സ്‌ അതിന്റെ മൂര്‍ദ്ധന്യത്തില്‍ നില്ക്കുന്ന ഒരു രോഗി 
നിലം പരണ്ട അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം വലിപ്പം കറന്ന്‌ ചൂടാറാത്ത 
പശുവിന്‍ പാലില്‍ രാവിലെ കഴിച്ചാല്‍ 11 ദിവസം കൊണ്ട്‌ പൈല്‍സ്‌ 
- ബ്ലീഡിംഗ്‌ പൈല്‍സ്‌ ഉള്‍പ്പെടെ - പമ്പകടക്കും. 


നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ പാലിലോ, നെയ്യിലോ (പാല്‍ /നെയ്‌ 
എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ പശുവിന്‍ പാല്‍ /പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ എന്നാണ്‌ മന 
സ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. മറ്റുള്ളതിലൊക്കെ അതാതു ജീവിയുടെ പേരുകൂടി 
ചേര്‍ത്താണു പറയുക). കഴിച്ചാല്‍ സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വെള്ളപോക്ക്‌, 
അസ്ഥിയുരുക്കം ഒക്കെ പോകും. ഓജസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുഠ. 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്റെ നീര്‍ പാലില്‍ കഴിച്ചാലും ഈ അസുഖം പോകും. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്റെ നീര്‍ പാലില്‍ കഴിച്ചാല്‍ /നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ 
പാലില്‍ കഴിച്ചാല്‍ പുരുഷന്റെ ഓജസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കും, കൌണ്ട്‌ കൂടുകയും 
ചെയ്യും. അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ പാല്‍മുതക്കും. 

പാവയ്ക്കയുടെ നീരും ചെറുതേനും കൂടി കൊടുത്താല്‍ 
[ഥീലിടധ്വല്‍ 00-ന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. (ശരീരത്തില്‍ നിന്നും രക്തം 
പോകുമ്പോള്‍ ഹീമോഗ്ലോബിനു വരുന്ന - അതിലെ ഇരുമ്പിന്റെ 
ഭാഗത്തിന്‌ (170൩ ഠഠടഡിഠ൩) വരുന്ന - ഒരു വ്യതിയാനമാണ്‌ 
[ധിലിട്ഡല്‍ 00൦ - ന്‌ കാരണം.) 


തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയും ഞവരനെല്ലിന്റെ അരിയും പശുവിന്‍ 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പാല്‍ക്കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കിക്കഴിച്ചാല്‍ സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ 
ആര്‍ത്തവകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദന പോകും. പായസമായിട്ടു 
കഴിച്ചാലും മതി. രണ്ടോ മൂന്നോ നേരം പരമാവധി മതി. പണ്ടുകാലത്ത്‌ 
ആദ്യത്തെ മെന്‍സസ്‌ വരുമ്പോള്‍ ഒരു ചൊട്ട (തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുല) 
വെട്ടി തലയ്ക്കുവെയ്ക്കുമായിരുന്നു - ഒരു മുന്‍കരുതലെന്ന നിലയില്‍. 
തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല പാല്‍ക്കഷായത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടിയും കൂടി 
ചേര്‍ത്താല്‍ കൂടുതല്‍ ഉത്തമമാണ്‌ - മെന്‍സുറല്‍ കോളിക്കിന്‌ _ 
ആര്‍ത്തവശുലയ്ക്ക്‌. 
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ഗര്‍ഭം അലസിപ്പോയാല്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ കോഷാശുദ്ധി വരുത്താന്‍ : 


സ്ത്രീ ഗര്‍ഭിണിയായി ഗര്‍ഭം അലസിപ്പോയാല്‍ കോഷ്റഠം ശുദ്ധ 
മാക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ന്‌ ൧ & 0 യാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പഴയകാലത്ത്‌ 0 ന്നി 
വിഷ്ണുക്രാന്തി 12 ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ ഒന്നര ഗ്ലാസ്സാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അര ഗ്ലാസ്സു 
വീതം 3 നേരം 11 ദിവസം കഴി എതെങ്ക?ലും സ്ധത?ക്ക്‌ സെര്വ7 
ക്കുന്നതോടുകൂടി പൂര്‍ണ്ണമായും ക്ന്സിരി കാ൯സ്സരീ കണ്ടാരി - ഫാച്ഛി 


കോശം ശുദ്ധമാകും. അതോടെ ലേമാ ദവൈറസുമുലാ ഉണ്ടാകുന്നതാ 

ണെങ്കില്‍ - ഒരുവേശേനീ ഒരാഗുല്ഥ ന18 
ഒരു 0 & ചെയത ഫലമാകും. മുരി മുറിച്ചെടുത്ത്‌ അരിയും 
൧ & 0 ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒട്ടേറെ ചേരിത്തരച്ച്‌ 77 ദിവസം അല്ലാ 
കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ഷതം സംഭവി ചുക്ടുകൊടുത്താല്‍ കാരീസരി പന്പ 


ക്കാനിടയുണ്ട്‌. ഇതിലതൊട്ടില്ല കടക്കും. സ്വാദിന്‌ വേണമെങ്ക?ത്‌ 
താനും. തേങ്ങയും ചേര്ക്കാം. 


കോഷ്ഠം ശുദ്ധമല്ലെങ്കില്‍ അതില്‍ പാപ്പിലോമ വൈറസ്‌ 
ഉണ്ടാകും. ഇന്നു സ്ത്രീകള്‍ക്കു വ്യാപകമായി കാണുന്ന സെര്‍വിക്സ്‌ 
കാന്‍സറുകളെല്ലാം പാപ്പിലോമാ വൈറസു കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 

ഒരുവേരന്റെ (പെരിക്‌/തീട്ടപ്പെരുമലം/വട്ടപ്പെരുമലം,/പെരു 
ഇങ്ങനെ പല പേരുകളിലും ദേശ വ്ൃത്യാസമനുസരിച്ച്‌ പേരു പറയും) 
വേര്‍ ഒരംഗുലം നീളത്തില്‍ കണ്ടിച്ചു കൊണ്ടു വന്ന്‌ അരി ചേര്‍ത്തരച്ച 
പ്രസവിച്ചു കഴിഞ്ഞ സ്ത്രീക്ക്‌ പണ്ടൊക്കെ അപ്പം ചുട്ടു 
കൊടുക്കുമായിരുന്നു. അതു കഴിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സ്ര്രീക്കു പോലും 
സെര്‍വിക്സില്‍ കാന്‍സര്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. ഇന്നും ഏതെങ്കിലും സ്ത്രീക്ക്‌ 
സെര്‍വിക്സില്‍ കാന്‍സര്‍ കണ്ടാല്‍ ഒരുവേരന്‍ 11 ദിവസം അപ്പാ 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താല്‍ മതി. തീര്‍ച്ചയായും രോഗം മാറും. 12 
വയസ്സിനു മുകളില്‍ പ്രായമുള്ള എല്ലാ സ്ത്രീകള്‍ക്കും കൊടുക്കാം 
(ഇതേപ്പറ്റി ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളിലില്ല. ഗൃഹവൈദ്യത്തിലേ 
പറയുന്നുള്ളു). 

ഏറ്റവും അത്ഭുതശക്തിയുള്ള മരുന്നുകളിലൊന്നാണ്‌ ഒരു 
വേരന്‍. ഹോസ്റ്റുവൈറസുകളെ നശിപ്പിക്കാതെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറ്റിയ ഏറ്റവും നല്ല ഒരു അണുനാശക ഓഷധമാണത്‌. നിങ്ങളിന്ന്‌ 
ഏതെങ്കിലും ഒരു രോഗം വന്ന്‌ ഒരു ആന്റിബയോട്ടിക്ക്‌ കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
വയറിനൊരു വേദന തുടങ്ങും. ഗ്യാസ്‌ ഉണ്ടാകും. കാരണം ആ ചെന്ന്‌ 
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ആന്റിബയോട്ടിക്ക്‌ ആദ്യം നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങളെ ആക്രമിച്ച 
വൈറസ്സ്റിനെയല്ല; നിങ്ങളുടെ ആതിഥേയ കൃമികളെ - ഹോസ്റ്റ്‌ 
വൈറസ്സിനെ (1105 ശ്ബട) - ആണ്‌. അതോടെ നിങ്ങളുടെ പ്രതിരോധ 
ശേഷി -- ഇമ്മ്യൂണിറ്റി (ന്ന്ധന്റുറ - തകരാറിലാകും. ഒരു മരുന്നു 
കഴിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഒരുവന്റെ രോഗാണുക്കളെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം 
ചെയ്യുന്നുവോ അതോ അതു കഴിക്കുന്നവന്റെ ഓജസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്ന ആതിഥേയ കൃമികളെ 
- (1051 ഗ്ധട കളെ) കളയുന്നു തു 
മുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിര്‌ ഇന്‌ ഏറ്റവും 
വോ? ഇതേപ്പറ്റിയൊക്കെ ക്ചന്നിരീ നിതിക്കുന്ന രോഗ്മാണ്‌ ആമ 
ഇപ്പൊഴേ ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങി പാതം - ആമാ പചിക്കാതെ കിടന്ന്‌ 
യിട്ടുളളു। സന്ധഥികളിലെള്ലാം നീരു വരുന്ന 
ലി ആമവാതം. നമ്മിലുള്ള ആത?7ഥേയ 
ഇന്ന്‌ ആട്ടോ ഇമ്മ്യൂണ് വൈറസുകള്‍ (005 ശ്ധഥട) ചത്തു 
രാഗങ്ങള്‍ (ഒധഠ ന്ന്ഥഥട ഠിട- പോകുന്നതാണ്‌ ആട്ടോ ഇമ്മ്യുണ്‍ 
ടദടടട) വളരെ കൂടിക്കൂടി വരിക രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ കാരണം. 
യാണ്‌. ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റവും അവയെ നശ്ച്ഛിക്കാതെ മ്വണം മരുന്നു 
പ്രധാനിയാണ്‌ ആമവാതം - കഴിക്കാനി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പഴയ 


ആമം പചിക്കാതെ കിടന്ന്‌ വ നീമാരീ ചെറിയ മാ/(ത, (ശരദ്ഥാ 
പുരീവ്ൃമുള്ള ചികിത്സ ഒക്കെ ചെയ്തത്‌. 


സന്ധികളിലെല്ലാം നീരു തല്ക്കാച' ശാന്തിക്ക്‌ അവര്‍ ഒരുങ്ങാ 
വരുന്ന ആമവാതം. അതിനെ ത്തത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. 

ത്തുടര്‍ന്ന്‌ അതിന്റെ അടുത്ത 

സ്റ്റേജില്‍ നിങ്ങളുടെ ആന്റിന്യൂക്ലിയര്‍ ആന്റിജന്‍ (൮൭) പോസിറ്റീവ്‌ 
(൭) ആകും. അതിന്‌ 5.1. എന്നു പേരുപറയും (സിസ്റ്റമിക്‌ ലൂപ്പസ്‌ 
എറിത്റോമൈറ്റിസ്‌). ആധുനിക ലോകത്ത്‌ ഈ രോഗങ്ങളുടെ പേരൊ 
ക്കെ കേള്‍ക്കാന്‍ വളരെ രസമുള്ളതാണ്‌. ആദ്യം സന്ധികളിലൊക്കെ 
നീരുമായി ഒരു നാടന്‍ വൈദ്യനെ സമീപിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹം മരുന്നു 
തരും. നിങ്ങള്‍ പോവുകയില്ല. വല്ലതുമൊക്കെ കഴിക്കും. കാലും 
കയ്യുമൊക്കെ തിരിയും. അതു കഴിഞ്ഞ്‌ ൧൮൧ ഒക്കെ നോക്കും. 
ഡോക്ടര്‍ അതിന്‌ 5... എന്നു പേരു പറയും. എന്നിട്ടു നിങ്ങള്‍ നേരേ 
വൈദ്യന്റെ അടുക്കല്‍ ചെന്ന്‌ രോഗത്തിന്റെ ഈ പേരു പറയും. 
വൈദ്യന്‍ ആ പേരു കേള്‍ക്കുന്നതോടെ അതിനു ചികിത്സയില്ലെന്നു 
പറയും. ഇന്നത്തെ പികിത്സാ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു വൈകല്യമാണ്‌ 
ഈ മൊഴിമാറ്റം. ആട്ടോ ഇമ്മ്യൂണ്‍ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനു 
കാരണം നമ്മളിലുള്ള ആതിഥേയ വൈറസ്സുകള്‍ (൪൦051 ഗ്വട്ധട) 
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ചത്തുപോകുന്നതാണ്‌. അവയെ നശിപ്പിക്കാതെ വേണം ഓഷധങ്ങള്‍ 
കഴിക്കാന്‍. പഴയ വൈദ്യന്മാര്‍ ചെറിയ മാര്ര, ശ്രദ്ധാപുര്‍വ്വമുള്ള 
ചികിത്സ ഒക്കെ ചെയ്തത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരിക്കലും തല്‍ക്കാല 
ശാന്തിക്കവര്‍ ഒരുങ്ങാത്തതും അതുകൊണ്ടാണ്‌. കാലില്‍ ഒരു ധ്രണവു 
മായി ചെന്നാല്‍ കാലിന്റെ വ്രണം പൂര്‍ണ്ണമായി ഉണങ്ങുമ്പോള്‍ തല 
വേദനയിലേക്കു മാറിയാല്‍, നാളെ തലയില്‍ മുഴ വരും. ഇന്ന്‌ അതു 
വളരെ കുടുതലാണ്‌. 

കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കു കരപ്പന്‍ വന്നാല്‍ പണ്ടൊക്കെ 
ആന്റിബയോട്ടിക്ക്‌ കൊടുക്കില്ല, വൈദ്യന്‍ മരുന്നു കൊടുത്ത്‌ അതു 
മുഴുവന്‍ പൊട്ടിച്ചു മാലിന്യം മുഴുവന്‍ പുറത്തുകളയും. എക്സിമ 
വന്നാലും അതുപോലെ തന്നെ എല്ലാം പൊട്ടിച്ചുകളയുമായിരുന്നു. 
ഇന്ന്‌ അതു മരുന്നു കൊടുത്ത്‌ അകത്തേയ്ക്കാക്കുമ്പോള്‍ മസ്തി 
ഷ്ക്കവും ത്വക്കും എക്സോഡെര്‍മില്‍ ഒന്നു തന്നെയായതുകൊണ്ട്‌ 
മസ്തിഷ്‌ക്കത്തില്‍ ട്യൂമറുകള്‍ ഉണ്ടാകും. അന്നുണ്ടാകാത്ത മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ 
മൈലോമ, ഗ്ലയോമ, മിക്സഡ്‌ ഗ്ലൂയോമ, ഗ്ലയോ ബ്ലാസ്റ്റോമ, ആസ്ട്രോ 
സൈറ്റോമ ഒക്കെ ഇന്നുണ്ട്‌. അവ ഇന്നും അറിയാവുന്ന വൈദ്യന്‍ 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ കാലുപൊട്ടും, തളളവിരലില്‍ തരിപ്പുവരും. നെരി 
യാണിയിലോ തളളവിരലിലോ ബവ്രണമുണ്ടാകും. നോക്കിയിട്ടു ചില 
പ്പോള്‍ വൈദ്യന്‍ പറയും: “അതവിടെ ഇരുന്നോട്ടെടോ. വല്ലപ്പോഴു 
മൊക്കെ ഒന്ന്‌ ഈസു (029) ചെയ്തോട്ട - മഴക്കാലത്ത്‌. വൈദ്യന്മാരോ 
ഡോക്ടര്‍മാരോ അതിനു മരുന്നു വല്ലതും തന്നാലും താന്‍ കഴിക്ക 
രുത്‌.” 

സമഗ്രമായ ഒരു ശരീരത്തെയാണ്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതെന്ന്‌ 
വൈദ്യനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ വീട്ടിലെ അമ്മയ്ക്കറിയുമായിരുന്നു. 
വൈദ്യന്‍ ചിന്തിച്ചതു പോലെ ജൂണാത്മകമായി (റ3റുദ്ശ) അല്ല അമ്മ 
ചിന്തിച്ചത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ പലപ്പോഴും വൈദ്യനെ 
കാണിക്കാതെ അമ്മമാര്‍ തന്നെ ചികിത്സ ഏറ്റെടുത്തത്‌. അത്തരം 
അമ്മമാര്‍ ഇല്ലാതായതാണ്‌ നിങ്ങളുടെ രോഗകാരണം. മാരക 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു വൈദ്യശാസ്ര്ര മേഖലയിലും പ്രതിവിധികളില്ല. 


ഒരു ചോദ്യം : അമ്മമാര്‍ക്ക്‌ ഈ അറിവൊക്കെ എങ്ങനെ കിട്ടി? 


സ്വാമിജി ; എന്റെ അമ്മ ചെയ്യുന്നതുകണ്ട്‌ ഞാന്‍ വളര്‍ന്നു. 
എന്റെ അമ്മുമ്മ ചെയ്യുന്നതു കണ്ട അമ്മ വളര്‍ന്നു. ആയിരം വര്‍ഷ്‌ 
ത്തെ ടൈം ടെസ്റ്റഡ്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ (അനുഭവങ്ങളാണ്‌) ബി.എയും, 


ബി.എസ്‌.സിയും, എം.ബി.ബി.എസും, പി.എച്ച്‌.ഡിയും, എഞ്ചിനീ 
യറിംഗുമൊക്കെ പഠിച്ച ഈ ചെറുപ്പക്കാരിപ്പെണ്ണുങ്ങള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം 
കഴിഞ്ഞു വന്ന്‌ “അന്ധവിശ്വാസം” എന്നുപറഞ്ഞ്‌ ആദ്യം തകര്‍ത്തത്‌. 
അതിന്റെ തിക്തഫലമാണ്‌ അവരിന്നനുഭവിക്കുന്ന ദുഃഖം. 


ലോകത്തു ശാസ്ത്രം വളരുന്നത്‌ അനുഭവങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌. 
ഒരമ്മ ഒരാഹാരമുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ അതിലെ വൈകല്യം താന്‍ കണ്ടെ 
ത്തിയാല്‍ തന്റെ തലമുറയ്ക്കും അടുത്ത തലമുറയ്ക്കും പകര്‍ന്നു 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ശാസ്ര്തം ആണെന്നു ധരിക്കാതിരിക്കുകയും, 
നാലഞ്ചുപേര്‍ ഒരു ഏ.സി. മുറിക്കുള്ളില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഒരു എലിയെ/ഒരു 
ഗിനിപ്പന്നിയെ പിടിച്ചുകൊണ്ടു വന്ന്‌ അതിന്റെ വായില്‍ ഒരു സാധനം 
തള്ളിക്കയറ്റി, തുടര്‍ന്ന്‌ പത്തെണ്ണത്തില്‍ പരീക്ഷിച്ച്‌, അത്‌ വേറൊരു 
മനുഷ്യനില്‍ പരീക്ഷിച്ച്‌ അതിനൊരു തീസിസ്സ്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ 


എഴുതിയുണ്ടാക്കി മുപ്പതുപേരെ 

പൂ ചണ്ടൊക്കെ (പസഥിച്ച' സ്(ത7യേ 
കാണാതെ പഠിപ്പിച്ച അതെല്ലാം 

ു വേതു വെന്ത വെള്ളത്ത!്‌ത്‌ - സേത്തേ 
ശാസ്ത്രമാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ച ,, വള്ളത്തില്‍ _- കുളിച്ച ക്കുമായിരുന്നു 
നിങ്ങളുടെ അറിവില്ലായ്മയാണ്‌ അത്‌ ഹോസ്റ്റു വൈറസുകളെ ഒന്നിനോ 
ഇന്നു ശാസ്ത്രം. യും നശിച്ചിക്കാതെ അചകടകാരിക 
ഒഓായവയെ മാ(തം കളയനുപയുക്ത 


പണ്ടൊക്കെ ഏതു നി്‌ 


വിട്ടിലും പ്രസവം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആ സ്ത്രീക്ക്‌ വേതിടും. അത്‌ ഹോസ്റ്റുവൈറസുകളെ ഒന്നിനെയും 
നശിപ്പിക്കാതെ മറ്റ്‌ അപകടകാരികളായവയെയെല്ലാം കളയുമായി 
രുന്നു. ഇന്നത്‌ അപൂര്‍വ്വമായി ആരെങ്കിലും ചെയ്താലായി. അത്ത 
തന്നെ. 

ഒരുവേരന്റെ തളിരില പറിച്ചെടുത്ത്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ ഒരു 
നെല്ലിക്കാവലിപ്പം അരച്ചു കഴിച്ചാല്‍ മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പ്‌ കടിച്ചു വിഷം 
കയറിയ ഒരാളുടെ വിഷം വേറൊരു കുത്തിവെയ്പ്‌ (൩00൩) ഇല്ലാതെ 
മാറും. നിങ്ങള്‍ ഇതരച്ചു കൊടുത്തിട്ട ആശുപ്രതിയില്‍ കൊണ്ടു 
പൊയ്ക്കൊള്ളു -- പാമ്പു കടിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍. മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പിന്റെ 
വിഷത്തിന്‌ ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഫലപ്രദമാണ്‌. മറ്റുള്ള പാമ്പുകള്‍ 
കടിച്ചതായാലും കുറവു കിട്ടും. എന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി മാറില്ല. 


മ്മൈഗ്രയിനിന്‌ (കൊടിഞ്ഞിക്കുത്തിന) ഒരു സിദ്ധാഷധം! 
തലയുടെ ഇടതു ഭാഗത്തുവരുന്ന തലവേദനയ്ക്ക്‌ (മൈഗ്രയിന്‍ 


49. 


അഥവാ കൊടിഞ്ഞിക്കുത്ത്‌) ഒരുവേരന്‍ ചെടിയുടെ തളിരിലകള്‍ 
തൊട്ടുരിയാടാതെ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കൈകൊണ്ട്‌, വെള്ളം തൊടാതെ 
ഞെവിടി (ഞെക്കി) പ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ വലതുകാലിന്റെ പെരു 
വിരലില്‍ (നഖത്തില്‍) നിര്‍ത്തിയാല്‍ അല്പസമയത്തിനുള്ളില്‍ 
ത്തന്നെ തലവേദനപോകും. അതുപോലെതന്നെ തലയുടെ വലതു 
ഭാഗത്താണ്‌ വേദനയെങ്കില്‍ ഇടതു കാലിന്റെ തള്ളവിരലിന്റെ 
നഖത്തിലാണ്‌ തളിരിലയുടെ നീര്‍ നിര്‍ത്തേണ്ടത്‌. തലവേദനയുള്ള 
സമയത്താണ്‌ ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ അല്പസമയത്തിനുള്ളില്‍ 
ത്തന്നെ വേദന മാറിക്കിട്ടും. 


മ്മൈശഗയിനിന്‌ ഒരുവേരന്റെ ഇലയ്ക്കു പകരം വെളളം 
തൊടാതെ തുമ്പ സമുലം പിഴിഞ്ഞ നീരോ, കൃഷ്ണതുളസി ഇലയുടെ 
നീരോ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


കൊടിത്തൂവ അല്ലെങ്കില്‍ വളളിച്ചൊറുതനം സമൂലം പറിച്ചരച്ച 
അതിന്റെ നീരോടുകൂടി പെരുവിരലില്‍ വെച്ചു കെട്ടിയാലും തലവേദന 
മാറും (ചൊറുതനം അരച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ചൊറിയുകയില്ലു. 
മുറിവുകളുണങ്ങാന്‍ :- 

വളളിച്ചൊറുതനം അരച്ചതുപുരട്ടിയാല്‍ മുറിവുകള്‍ വേഗ 
മുണങ്ങും. അതുപോലെതന്നെ ഉത്തമമാണ്‌ മുക്കുറ്റി, മുറികൂടി ഇവയും. 
തൊട്ടുരിയാടാതെ പറിച്ച്‌ അരച്ചു വെച്ചാല്‍ മുക്കുറ്റി, കൊടിത്തൂവ, 
മുറികൂടി ഇവ കൊണ്ട്‌ ഉണങ്ങാത്ത വ്രണങ്ങളൊന്നുമില്ല. 

ബ്രസ്റ്റും മറ്റും കാന്‍സര്‍ വന്ന്‌ പഴുത്താല്‍ നാറ്റം കാരണം 
അടുത്തിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം പോലും കഴിക്കാനാവില്ല. ഓങ്കോളജി 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റില്‍ കയറിയാല്‍ / പൊട്ടിയ എല്ലുകൾക്കു ചികിത്സ 
ചെയ്യുന്ന സ്ഥലത്തു പോയാൽ പഴുപ്പിന്റെ ദുര്‍ഗന്ധം വളരെ 
ക്കൂടുതലായി അനുഭവപ്പെടും. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പഴുക്കാ 
ത്തതും എന്നാല്‍ മുപ്പായതുമായ പപ്പായ (ഓമയ്ക്കാ) എടുത്ത്‌ നടുവെ 
മുറിച്ച്‌ കറയൊട്ടും കളയാതെതന്നെ അതിന്റെ നടുവിലുള്ള 
കുരുവൊക്കെ കുത്തി കളയുക. വെള്ളം തൊടാതെ തുണികൊണ്ടു 
തുടച്ചെടുത്ത്‌ ചിരവയില്‍ തേങ്ങാ ചീകിയെടുക്കുന്നതു പോലെ ആ 
പപ്പായ ചിരകി (ചീകി)യെടുക്കുക. നല്ല ഞവരനെല്ലിന്റെ അരി 
ഉണക്കലായി പൊടിച്ചത്‌ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ അടുപ്പത്തു വെച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച 
പാവാക്കുക. കുറുകി വരുമ്പോള്‍ ചൂടോടെ വാങ്ങിവെച്ച്‌ ചിരവയില്‍ 


ചീകിയെടുത്ത ഓമയ്ക്ക അതിലിട്ട ഇളക്കി നല്ലതുപോലെ യോജിപ്പി 
ചിട്ട, പഴകിയ, പഴുത്ത നാറുന്ന വ്രണത്തില്‍ ഇതു പറ്റിപ്പിടിപ്പിച്ചാല്‍ 
വ്രണം ഉണങ്ങുമെന്നു മാത്രമല്ല അണുക്കളെല്ലാം പോവുകയും 
ചെയ്യും - കാന്‍സര്‍ വ്രണങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും. 

കാന്‍സര്‍ വ്രണങ്ങള്‍ നാറാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ഓമയ്ക്കായുടെ 
(കപ്പളങ്ങയുടെ) കറപുരട്ടിയാലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
യുറോപ്യന്‍ ക്യോസറ്റ്‌ സമ്മാനിച്ച “ഗുദകുട്ടകം” 

ഇന്ന്‌ മിക്കവാറും എല്ലാ വീട്ടിലും കുറെ ആളുകളെങ്കിലും 
യൂറോപ്യന്‍ ക്യോസറ്റാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
അതു വരുത്തിവെയ്ക്കുന്ന രോഗത്തെപ്പറ്റി ആരും ചിന്തിക്കാറുമില്ല. 
സായിപ്പിനെ അനുകരിച്ച്‌ ഈ യൂറോപ്യന്‍ ക്ലോസറ്റ്‌ വീടുകളിലെല്ലാം 
ഉണ്ടാക്കിയപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടിയ രോഗങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ ഈ 
ഗുദകുട്ടകം. ഒരിക്കല്‍ ഈ രോഗമുള്ളവര്‍ ക്ലോസറ്റില്‍ ഇരുന്നാല്‍ 
പിന്നെയുള്ളവന്‍ വന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ ആ രോഗം ആ വ്യക്തിക്കും കിട്ടും. 
സായിപ്പിനെ അനുകരിച്ചപ്പോൾ നമുക്കു കിട്ടിയ ഈ ഗുദകുട്ടകം ഇന്ന്‌ 
വളരെ കുടുതലാണ്‌. ഏതൊരാളെ നോക്കിയാലും ഈ ക്ലോസറ്റ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നവന്റെ തുടകള്‍ക്ക്‌ ഇടയില്‍ നല്ല കനത്തില്‍ കറുത്തു 
തടിച്ചു കിടക്കുന്നതു കാണാം. അവനറിയാതെ കൈ കൊണ്ണ്ടൊന്നു 
ചൊറിഞ്ഞാല്‍ ഒരു കനം ഇങ്ങു പോരും. ചിലരിങ്ങനെ ചൊറിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കും. നഖത്തേലൊക്കെ ഉണ്ടാകും. എന്നിട്ടു ചായയും 
ഭക്ഷണവും ഒക്കെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഈ വൈറസ്‌ അകത്തു ചെല്ലും. 
ഇന്നു പല വീടുകളിലും കുളിമുറിയില്‍ കാന്‍ഡിഡ സൊല്യൂഷനുകളും 
ഓയിന്റുമെന്റുകളും ഒക്കെ ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ അവയെ ഒക്കെ ഈ രോഗം 
അതിജിീവിക്കുമെന്നതാണ്‌ അനുഭവപാഠം. ഓമയ്ക്കയുടെ കറ രോഗം 
വന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ രോഗം പെട്ടന്നു മാറും. പിന്നെ വരികയു 
മില്ല. എന്നാല്‍ അസഹനീയമായ നീറ്റല്‍ അനുഭവപ്പെടും. 

മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ നീറ്റലിന്‌ അല്പം ആശ്വാസം ഉണ്ടാക്കാം. 
ഓമയ്ക്കായുടെ കറ ക്ലോസറ്റില്‍ ഒഴിക്കുകയും അതിന്റെ വക്കുകളില്‍ 
(ദേഹവുമായി മുട്ടുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍?) പുരട്ടുകയും ചെയ്തിട്ടിരുന്നാല്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌ എന്നു കണ്ടിട്ടുണ്ട. 

ചെറുനാരങ്ങായുടെ നീരും വെളുത്തുള്ളിയും കൂടി അരച്ചു പുരട്ടി 
യാലും ഈ രോഗത്തിന്‌ പരിഹാരമുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ ശരീരഭാഗത്ത്‌ 


റി - 


പൊള്ളലേല്‍ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ മറക്കരുത്‌. 

പുറത്തുള്ള പ്രണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുക്കുറ്റി അരച്ചു പുരട്ടുന്നത്‌ വളരെ 
പ്രയോജനകരമാണ്‌. 
പൈല്‍സും വേരിക്കോസിലും അനുബന്ധരോഗങ്ങളും: 


വേരിക്കോസിലും പൈല്‍സും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നു തന്നെ 
യാണ്‌. കലംപൊട്ടി/കദളി/ അതിരാണിയുടെ (ഇതെല്ലാം ഒരേ 
മരുന്നിന്റെ വ്യത്യസ്ത പേരുകളാണ്‌) പുവുപറിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
സിറപ്പുണ്ടാക്കി കഴിച്ചാല്‍ എത്ര മാരകമായ ബ്ലീഡിംഗ്‌ പൈല്‍സും 


(816500 0॥6ട) വേരിക്കോസിലും പോകും. 


നിലംപരണ്ട അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിച്ചാലും ഇതു രണ്ടും മാറിക്കിട്ടും. 


പഴുത്തുണങ്ങിയ 
വാളന്‍പുളിയുടെ നീര്‍ അര 
ഓണ്‍സ്‌, പാളയന്‍ കോടന്‍ 
പഴത്തിന്റെ (മൈസൂര്‍ പുവ 
നെന്നും പറയും) ജ്യൂസെ 
ടുത്ത്‌ ഒരൌണ്‍സ്‌, കറിയുപ്പ്‌ 
കാല്‍ ഓണ്‍സ്‌ ഇവ നന്നായി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ രാവിലെ വെറും 
വയറ്റില്‍ കഴിച്ചാല്‍ പൈല്‍സ്‌ 
പോകും. പൈല്‍സുമാ്രമല്ല 
ഭഗന്ദരം ഉള്‍പ്പെടെ അതിന്റെ 
ഇനത്തില്‍പെട്ട എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളും പോകും. 

സുന്നാമുക്കിയുടെ 
ഇലയെടുത്ത്‌ (ഒരുപിടി) 
വൈകിട്ട ഒരു മുക്കാല്‍ ഗ്ലാസ്‌ 


വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. 


കലചൊടക്ടിയുടെ പുവ്‌ പറിച്ചു 
കൊണ്ടുവന്നത്‌ അനുയോജ്യമായ അതു്‌ 
വെള്ളവുമെടുത്ത്‌ അതിഥി്ട്‌ അടുച്ഛത്തു 
വെച്ചു കുരുക്കി? ഫിഴിഞ്ഞതിച്ചെടുത്ത്‌, 
വേണ്ട്യത പഞ്ചസാരയും ചേര്ത്ത്‌ (ഷുഗര്‍ 
ഉള്ളവരി പഞ്ച/സാരയ്ക്കു പകരം തെങ്ങിന്‍ 
ചക്കര ചേരീക്കുണം? വറ്റിച്ച്‌ സ്വിറപ്ലഠക്കി 
കുച്ഛിയിലാക്കി വെച്ചിരുന്ത്‌ ഒരു ടി്‌സ്ചപുണ്് 
വിതം ദിവസം രണ്ടു നേരാ കഴിച്ചത്‌ എത 
കുടിയ ബ്ലീഡിംഗ്‌ പചൈത്സ്സും മാറിക്കി്ടും 
- ഏതാനും ദിവസങ്ങശിക്കുള്ളിത്ത്തന്നെ. 

ഒരു കോഴ്‌സ്‌ ഈ മരുന്ന്‌ കഴിച്ചി, 
ആശ്വാസം കണ്ടാല്‍ കോഴിമാഠാസാ പകാ 
ചെയ്തതു കഴിച്ചു നോക്കാം. വിണ്ടും 
ബ്ലീഡിംഗ്‌ കണ്ടാരത്‌ മുനീപറഞ്ഞ രത 
ഒരാവശരീത്തികുടി ചെയ്താത്‌ ഫുര്‍ണ്ണുമായുമ 
രോഗം മാറും. 


ഒപ്പം ട ഈന്തപ്പഴവും ഇട്ടുവെയ്ക്കുക: 
പിറ്റേന്നു രാവിലെയെടുത്ത്‌ ഞെവിടിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്തു കഴി 
ക്കുക. 5 ദിവസം കഴിക്കുന്നതോടെ എല്ലാത്തരം പൈല്‍സും പോകു 
വല്ലാതെ വയറിളകാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ ഇളകുന്നപക്ഷ? 
ഉപ്പിട്ടു കഞ്ഞിവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ മതി. അവധി ദിവസങ്ങളിലേ ഇതു 
കുടിക്കാവു എന്ന്‌ പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കുക. 


_2൧. 


ര്വമേഹാഠഃ 


ഇന്നു സര്‍വ്വസാധാരണമായിക്കാണുന്ന പ്രമേഹം മുന്‍കാല 
ങ്ങളില്‍ പ്രായമായവര്‍ക്കു മാത്രമെ കണ്ടിരുന്നുള്ളൂ. ഈ കാലഘട്ട 
ത്തില്‍ വളരെ ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്കും കൂടി പ്രമേഹം കണ്ടു വരുന്നു. കൊച്ചു 
കുട്ടികളിലും കണ്ടു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. - ജൂവനൈല്‍ ഡയബറ്റിസ്‌ 
എന്ന പേരില്‍. 
ഇരുപതിനം പ്രമേഹങ്ങള്‍:- 


ആയുര്‍വേദപ്രകാരം പ്രമേഹം ഇരുപതു വിധമാണുള്ളത്‌. നാം 
സാധാരണയായി ഡയബെറ്റിസ്‌ മെല്ലിറ്റസ്‌ എന്ന്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്ന 
മേഹം ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്ന മധുമേഹമാണ്‌. മൂത്രത്തില്‍ ബഹു 
മൂത്രതയും (കണ്ടമാനം മുര്തം പോവുക) മുത്രമാധുര്യം ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നതാണത്‌. പഴയകാലത്ത്‌ ഈ രോഗം വളരെ കുറവായിരുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ ഏതാണ്ട്‌ 60 വയസ്സുള്ളവരുടെ കുട്ടിക്കാലത്തു നോക്കിയാല്‍ 
സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ പ്രായേണ ഈ രോഗം കണ്ടിരുന്നേ ഇല്ലെന്നു പറയാം. 
(ആയുര്‍വേദഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ചിലതില്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവവേഗം 
എന്നൊന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഈ രോഗം ഉണ്ടാകില്ല എന്നു പറയുന്ന 
ആചാരര്യന്മാരുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അന്നും ആ അഭിപ്രായത്തെ ഖണ്ഡിച്ചു 
പറഞ്ഞിട്ടുളള ആചാര്യന്മാരുമുണ്ട്‌.) 

ഇന്ന്‌ സ്ത്രീപുരുഷ ഭേദമെന്യേ ഈ രോഗം വളരെ കൂടുതലാ 
ണ്‌. ഇതില്‍ പലതും രോഗം തന്നെ അല്ല; തെറ്റായ ജീവിത്രകമം 


കൊണ്ടു വന്ന രോഗാഭാസമാണ്‌ - രോഗം പോലെയുള്ള അവസ്ഥ - 
എന്നു പറയാം. 


കേരളീയരുടെ ഭക്ഖണത്തില്‍ ഇന്നു പ്രാധാന്യം മൈദ കൊണ്ടു 
ള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കാണ്‌. 


ഇന്നു നാമം ഗചമ്ക്ിഠ ചത്ത 
ഒരു വ്യക്തി ഇന്ന്‌ വസ്ത്രം പേരിടു വിളിക്കുന്ന പലതും രോഗം തന്നെ 
മേടിക്കാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ ജല്ല ; ഇന്നത്തെ ജിവത്രകമം കൊകങ്ടു 
വളരെ ശദ്ധിച്ച്‌, അതിന്റെ വന്ന ദ്രാഗാഭാസ്ധം - രോഗാ പോലെയുള്ള 
ഗുണമേന്മ നോക്കി, വില നില - ആണ്‌. ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, 


[ ി ഭക്ഷണം പകാ ചെയ്യാനുപയോഗിക്കുന്ന 
ലാ പ്രതങ്ങള്‍, ു7റോയിഡുപോലെയുക്ള 


ഒരു മൊബൈല്‍ ഫോണ്‍ ച്ച മരുന്നുകള്‍, ജീവിത്രകമം തുടങ്ങ? 
വാങ്ങുന്നതുപോലും വളരെ ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതില്‍ വളരെ 


ക്കൂടുതല്‍ ആലോചിച്ചിട്ടാണ്‌. നിര്‍ണ്ണായകമായ പങ്കാണുള്ളത്‌. 


.൧൪- 


എന്നാല്‍ കേരളിയന്‍-സമ്പന്നനും വിദ്യാസമ്പന്നനുമായവന്‍ - 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വാങ്ങിക്കുന്നത്‌ യാതൊരു ആലോചനയു 
മില്ലാതെയാണ്‌. ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യാനുള്ള പാത്രങ്ങളും മറ്റും - 
പലപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ വിട്ടുമുറ്റത്തുകൊണ്ടു വന്ന്‌ നിങ്ങളേക്കൊണ്ട്‌ 
വാങ്ങിപ്പിക്കുന്നവ - കമ്പനികള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ലേബലൊട്ടിച്ച്‌ വില്‍ക്കാ 
നാവാത്തത്ര ഗുണമേന്മ കുറഞ്ഞവയാണ്‌ എന്നു ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ബോ്ധ്യ 
മാകും. 


ക്രോമിയം പ്ലേറ്റഡ്‌ സ്റ്റീല്‍ പാത്രത്തില്‍ മോരൊഴിക്കുമ്പോള്‍ 
ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ക്രോമിയത്തിന്റെ അംശവും 
ചെല്ലും. വില കുറഞ്ഞ സ്റ്റീല്‍ ടാംബ്ലറില്‍ മോരൊഴിച്ചാല്‍ ടംബ്ലുറിന്റെ 
നിറം പിച്ചളയുടേതായി മാറുന്നതു കാണാം. കമ്പനിയില്‍ നിന്ന്‌ വലി 
ച്ചെറിയുന്ന സാധനങ്ങളായതിനാല്‍ അതൊക്കെ നിസ്സാര വിലയ്ക്കു 
നിങ്ങള്‍ക്കു വാങ്ങാന്‍ കിട്ടുമെന്നതു ശരിയാണ്‌. എളുപ്പമുണ്ടെന്നു പറ 
ഞ്ഞാണ്‌ നിങ്ങള്‍ അലൂമിനിയം പ്രഷര്‍ കുക്കറുകള്‍ വാങ്ങിക്കുന്നത്‌. 
ഏതാണ്ട്‌ 50 - 60 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ഒരു വീട്ടിലും പാചകത്തിന്‌ അലൂമി 
നിയം പാത്രങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുമായിരുന്നില്ല. മണ്‍പാ്ര്തങ്ങളോ ഇരു 
മ്പുപാത്രങ്ങളോ ആണ്‌ സാധാരണക്കാര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. 
സാമാന്യം സാമ്പത്തികമുള്ളവരുടെ വീടുകളില്‍ വെള്ളോട്ടുപാത്രത 
ങ്ങളും പിച്ചുളപ്പാരതങ്ങളും കാണുമെന്നു മാത്രം. 

നിങ്ങള്‍ കെമിസ്ട്രിയില്‍ - മെറ്റലര്‍ജിയില്‍ - അലൂമിനിയത്തെ 
പറ്റി പഠിച്ചവരാണ്‌. അലൂമിനിയം വെള്ളവുമായി കൊറോസീവ്‌ 
(നാടി) ആണ്‌. ഒരലുമിനിയം പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ 24 
മണിക്കൂര്‍ അനക്കാതെ വെച്ചിരുന്നിട്ട ആ വെള്ളം ഈറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ കൈ 
കൊണ്ട്‌ വടിച്ചുനോക്കിയാല്‍ തൈരുപോലൊരു സാധനം - അലൂുമി 
നിയം ഓക്സൈഡ്‌ - കയ്യില്‍ പറ്റും. ഒരു അദ്ധ്യാപികയോ, ഒരു 
ഡോക്ടറോ, ഒരു എഞ്ചിനീയറോ രാവിലെ അരിവെച്ചുവെച്ചിട്ട വൈകു 
ന്നേരം ആ ചോറു കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അലൂമിനിയം 
ഓക്സൈഡു കലര്‍ന്ന ചോറാണ്‌ അവരെല്ലാം കഴിക്കുന്നത്‌. ആദ്യം 
മലബന്ധം ഉണ്ടാകും. ആധുനികകാലത്ത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മല 
ബന്ധം മുഖ്യമായും ഇക്കാരണത്താലാണെന്നു പറയാം. 


ഇലക്രടിസിറ്റി ബോര്‍ഡ്‌ ഉപയോഗശുന്യമായിത്തള്ളുന്ന കമ്പി 
കള്‍ ഉരുക്കി പാത്രമാക്കുമ്പോള്‍ അലുമിനിയത്തിനു പുറമെ അതില്‍ 
കറുത്തിയവും ഉണ്ടാകും. കറുത്തീയം ഭക്ഷണത്തില്‍ കലര്‍ന്നാല്‍ 


24. 


ലുക്കിമിയാ നിശ്ചയമായും പിടിപെടും. അപ്പോള്‍ കറുത്തീയത്തീല്‍ 
നിന്ന്‌ ലുക്കീമിയയും, അലുമിനിയം ഓക്സൈഡു മൂലം ആദ്യം മല 
ബന്ധം, അള്‍സര്‍ ഇവയും അതിനുശേഷം കാന്‍സറും ആയിത്തീിരു 
മെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അത്തരം പാത്രങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഉപ 
യോഗിക്കില്ല. അലൂമിനിയം പാത്രങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ കുടംപുളി, വാളൻ 
പുളി മുതലായവ പിഴിഞ്ഞൊഴിച്ചു കറിവെയ്ക്കുമ്പോള്‍, തക്കാളി മുറി 
ചിട്ടു കറിവെയ്ക്കു മ്പോള്‍ അവയിലെ രസവുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ 
അലുമിനിയം ദ്രവിച്ചു വരുമ്പോള്‍ ഓക്സൈഡിനു പകരം ക്ലോറൈ 
ഡിന്റെയും കാര്‍ബണേറ്റിന്റെയുമൊക്കെ മിശ്രിതമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
അത്‌ വേറെയും മാരകരോഗങ്ങളുണ്ടാകാന്‍ ഇടവരുത്തും. ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്‌കൂളില്‍ /കോളേജില്‍ പഠിച്ച രസത്ന്ത്രവിജ്ഞാന 
മൊന്നുംതന്നെ ജീവിതത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നില്ല. ഇതൊന്നും 
പഠിക്കാത്ത കാലത്തെ അമ്മമാര്‍ ആഹാരം പാചകം ചെയ്യുന്നതിന്‌ 
ഒരിക്കലും അലുമിനിയം ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല. £ഠഠഠ ദല 51 പാഠര്രത 
ങ്ങളും, ഇരുമ്പു ചീനച്ചട്ടിപോലെയുള്ള പാത്രങ്ങളും, മണ്‍പാത്രങ്ങളും, 
ഗ്ലാസ്‌ പാത്രങ്ങളുമൊക്കെ പാചകത്തിനുപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയതാണ്‌. 
പെട്ടെന്ന്‌ പൊട്ടുമെന്നൊന്നും പേടിക്കേണ്ടതില്ല. സായിപ്പന്മാര്‍ ഗ്ലാസ്‌ 
പാര്തങ്ങള്‍ അടുപ്പത്തുവെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. പൊട്ടും പൊട്ടുമെന്ന്‌ ഉള്ള 
ഉത്കണ്ഠ ഉണ്ടാവരുതെന്നുമാത്രം. പ്രാചീനര്‍ക്കതറിയാമായിരുന്നു. 
മനസ്സും ആ വസ്തുവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയി 
രുന്നു. 

കേരളത്തിലെ ഒരു സ്ത്രീയും ഏതാണ്ട്‌ മുപ്പത്തിയഞ്ച! നാല്പതു 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ മുമ്പുവരെ ബേക്കറിസാധനങ്ങള്‍ വീട്ടില്‍ കയറ്റാന്‍ സമ്മ 
തിച്ചിരുന്നില്ല. ഭക്ഷണ സാധനങ്ങളുണ്ടാക്കാന്‍ മൈദ വീട്ടില്‍ വാങ്ങിച്ചു 
കൊണ്ടുവരാന്‍ സമ്മതിച്ചിരുന്നില്ല. അതുപോലെ പൊടിച്ചു പായ്ക്കു 
ചെയ്യുന്ന സാധനങ്ങള്‍ ഒന്നും - മുളക്‌, മല്ലി, മഞ്ഞള്‍ തുടങ്ങിയവ - 
വീട്ടില്‍ വാങ്ങിച്ചുകൊണ്ടുവരാന്‍ അനുവദിച്ചിരുന്നില്ല. വീട്ടില്‍ത്തന്നെ 
പൊടിച്ചു മാത്രമേ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നുള്ളു. ഇന്ന്‌ ഒട്ടുമിക്ക ആളുക 
ളുടെയും ഭക്ഷണത്തിലെ മുഖ്യ അംശം മൈദയും മൈദ ചേര്‍ന്ന 
ബേക്കറിയിനങ്ങളുമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട. നിങ്ങള്‍ മൈദ കൊണ്ട്‌ ഒട്ടന 
വധി ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ നിത്യേനയുണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
എന്താണീ മൈദ എന്നറിയാന്‍ ശ്രമിച്ചില്ല. 


2൧. 


എന്താണ്‌ ഈ മൈദ? 
എന്താണ്‌ അതുവരുത്തുന്ന അപകടാ? 


ഗോതമ്പിന്റെ ഉമിയും തവിടും നാരുള്ള അംശങ്ങളും മുഴുവന്‍ 
മാറ്റി, അതിന്റെ നടുക്കുകാണുന്ന കാമ്പും മാറ്റിക്കഴിഞ്ഞ്‌ - അതായത്‌ 
ഗോതമ്പിന്റെ യാതൊരു നാരും (108) ഇല്ലാത്ത അംശം മാര്തമെ 
ടുത്ത്‌ - അതിനെ ബ്ലീച്ചു ചെയ്ത്‌ അലാക്സാന്‍ എന്ന കെമിക്കലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ടഠ ആക്കി പൊടിച്ചുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ മൈദ. 

ബയോകെമിസ്്രി ലാബുകളോടു ബന്ധപ്പെട്ട ഗിനിപ്പന്നി 
കള്‍ക്കും വെള്ളെലികള്‍ക്കും രോഗമുണ്ടാക്കാന്‍ പരീക്ഷണം നടത്താ 
നായി - അവയ്ക്ക്‌ ടൈപ്പ്‌ - 1 ഡയബറ്റിസ്‌ ഉണ്ടാക്കാന്‍ - കുത്തിവെ 
യ്ക്കുന്ന കെമിക്കലാണ്‌ അലാക്സാന്‍! 80 വയസ്സുള്ള ഒരപ്പുപ്പന്‍ പ്രമേ 
ഹരോഗിയാണെങ്കില്‍ അയാളുടെ 8 വയസ്സുള്ള കൊച്ചുമകന്‍ മൈദ 
ചേര്‍ന്ന ഭക്ഷണം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ പ്രമേഹസാദ്ധ്യത 30% 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധം 
നടക്കുമ്പോള്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലെ പട്ടാളക്കാരുടെ ആരോഗ്യം നശിക്കുന്ന 
തുകണ്ട അവിടുത്തെ ഗവണ്‍മെന്റു നിയോഗിച്ച മെഡിക്കല്‍ ബോര്‍ഡ്‌ 
കണ്ടുപിടിച്ച “വില്ല'നാണ്‌ ഈ അലാക്സാന്‍ കലര്‍ന്ന മൈദ. 
അതോടെ അവര്‍ മൈദ നിരോധിക്കുകയാണു ചെയ്തത്‌. 


അരിപ്പൊടിയിലും, ഗോതമ്പുപൊടിയിലും, മൈദയിലുമൊക്കെ 
ഈ അലാക്സാന്‍ കലന്നിട്ടുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ പ്രത്യേക പരീക്ഷ 
ണങ്ങള്‍പോലും നടത്തണമെന്നില്ല. അലാക്സാന്‍ ചേര്‍ന്ന പൊടിക 
ളെല്ലാം വളരെ ടഠ ആയിരിക്കും. അരിയും ഗോതമ്പുമെല്ലാം വാങ്ങി 


നാം തന്നെ മില്ലില്‍ നേരിട്ടു നമ്മുടെ നിത്യ ഭക്ഷണ തമ?ല്‍ മൈദ 
പൊടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഈ മശിച്ലെടു മ്വോശി ഉണ്ടാകുന്ന /പമേഹം 
ടഠനടേട കിട്ടാത്തത്‌ അതു അച്ാക്‌സാന്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. മിഷ്ച 
ചേരാത്തതിനാലാണ്‌. നമ്മു റുകള്‍, വ ബേക്കറി സാധന 
ങ്ങളായ (ബഡ്‌, ബണ്‌ തുടങ്ങിയവയ? 
ടെ നാട്ടില്‍ ഡയറ്റീഷ്യന്‍ ഖലെല്ലാാം തന്നെ മൈദ ചേരുന്നുണ്ട്‌. മൈദ 
സും, ഫുഡ്‌ ഇന്‍സ്‌പെക്ടര്‍ നിത്യഭക്ഷണത്തില്‍ പെടുമ്വോശീ /പമേഹ 
മാരും, മറ്റ്‌ ആരോഗ്യവകുപ്പ രോഗികളുടെ എണ്ണം (കമാത?തമമയ? 
ധികൃതരും വേണ്ടുവോളമു വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. (പര്‍്മഹം പ ഇങ്ങനെ 
ങ്ജായതാണ്‌. രോഗങ്ങ 
ണ്ടെങ്കിലും ഇമ്മാതിരി മായം ല്‌ 


തിതീ ഭക്ഷണം നിര്‍ണ്ണായക പങ്കു വഹി 
ചേര്‍ക്കലുകള്‍ നിര്‍ബ്ബാധം ,കുന്നുണ്ട്‌. ച 


.൧൫- 


തൂടര്‍ന്നുപോരുന്നുണ്ട്‌. 

ആധുനിക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ ആരംഭത്തിലേതന്നെ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ സ്റ്റീറോയിഡുകളാണ്‌. എല്ലാ സ്റ്റീറോയിഡുകളും (൪00050 ഠഒ- 
ഗാലടട ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. വലിവുമായി നിങ്ങള്‍ ഒരു കുട്ടിയേയും 
കൊണ്ടുചെന്നാല്‍ വൈസലോണ്‍ 5 സു ഡോക്ടര്‍ കുറിച്ചു തന്നെ 
ങ്കില്‍ മുന്നു ദിവസം അതു കുട്ടിക്കു കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞിട്ട ട്ട 
ചെയ്താല്‍ അതിന്‌ പ്രമേഹം ഉണ്ടെന്നുകാണാം. നെഫ്രോട്ടിക്ക്‌ 
സിന്‍ഡ്രോമുമായി ഒരു കുട്ടിയെ കൊണ്ടു ചെല്ലുമ്പോള്‍ കോര്‍ട്ടിക്കോ 
സ്റ്റീറോയിഡു കൊടുക്കുമ്പൊഴും - പ്രമേഹം ഇന്‍ഡ്യുസ്‌ ചെയ്യപ്പെടു 
കയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. മറ്റു പോംവഴികളെന്നുമില്ലെങ്കില്‍മാത്രം കൊടു 
ക്കേണ്ട, ജീവന്‍രക്ഷാഓഷധങ്ങളായി മാത്രം ഉപയോഗിക്കേണ്ട, 
കോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റീറോയിഡുകള്‍ ഇപ്പോള്‍ ആദ്യം തന്നെ രോഗിക്കു 
കൊടുത്തുതുടങ്ങുകയാണ്‌. അച്ഛനും അമ്മയ്ക്കും ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ക്കു 
മെല്ലാം അതാണിഷ്ടം. എന്തിനേറെ, ആയുര്‍വേദ മരുന്നുകള്‍ ഭസ്മ 
ങ്ങളായും പൊടികളായുമൊക്കെ പൊടിച്ചു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
രോഗിയുടെ ആസ്തമയും മറ്റും നിലക്കുകയും രോഗി തടിക്കുകയും 
ചെയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതുവരെ പ്രമേഹമില്ലാത്ത ആളിനു പ്രമേഹ 
രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, സാമാന്യ വിവരമുള്ളവര്‍ക്കു 
മനസ്സിലാകും ഇത്‌ ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നല്ല, ഇതില്‍ സ്റ്റിറോയിഡ്‌ 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ടെന്ന്‌. അതും ഇന്നു മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ധാരാളം 
കിട്ടുന്ന കാലമാണ്‌. അതിന്‌ ക്യു നില്‍ക്കാന്‍ ആളുകള്‍ക്ക്‌ താല്പര്യ 
വുമാണ്‌. “ആസ്തമ 3 ദിവസം കൊണ്ടു മാറുന്ന ഒരു പൊതി ഇന്നയി 
ടത്തുനിന്നും കിട്ടും” എന്നു കേട്ടാലുടനെ അങ്ങോട്ട ഓടുകയായി. 
വാങ്ങി നാലു ദിവസം കഴിക്കുന്നതോടെ പ്രമേഹം പിടിപെടുകയാ 
യി. പിന്നെ പ്രമേഹചികിത്സ തേടിപ്പോവുകയാണ്‌. 


ആധുനിക കാലത്ത്‌ പ്രമേഹം വ്യക്തതയോടെ നിയ്ന്ത്രിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്ത രോഗമായി വളര്‍ന്നു വരികയാണ്‌. അതൊരു രോഗരാജ 
നാണ്‌. ഒട്ടനേകം പരിവാരങ്ങളോടുകുടിയാണ്‌ അത്‌ വരുന്നതും. വളരെ 


സുക്ഷിച്ചിലെങ്കി 
ൂക്ഷിച്ചില്ലെ്കില്‍ ജനിതക ജു്വരിരക്ഷഥ ഒഷഥമായി മാ(തം ഉപ 


ത്തിലേക്കു) 4. 
രം 7 4400 ൫06907 40000400 ശൊര്‍ഴികോ സ്ര? 

വേനകശ ചെയ്തിട്ടേ ന്‌ ടി 
അതുപോക ക ൪൧2 -ക, ഉപയോഗക്കുന്നവ; യ 
- 20 വയസ്സില്‍ /പമേഹമു ടാക ഷുക്ക യക്ഷ 
പഠമഹമുള്ള ഒരുവന്‍ കുട്ടി വളരെ കൂടുശ്ത്ത്‌ 


കി 


ജനിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം ജനിതക വൈകല്യങ്ങളോടുകുടിയാണ്‌ അതു 


പിറക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും സൂക്ഷിക്കേണ്ട രോഗങ്ങളിലൊ 
ന്നാണ്‌ പ്രമേഹം. 


പ്രമേഹം പൂര്‍ണ്ണമായും മാറിക്കിട്ടുമോ? 
അതിന്‌ മരുന്നു വല്ലതുമുണ്ടോ? 

പ്രമേഹം തന്നെ ഡയബറ്റിക്‌ നെഫ്രോപതി, ഡയബ്റ്റിക ന്യൂറോ 
പതി, ഡയബറ്റിക്‌ റെറ്റിനോപതി തുടങ്ങിയ വഴികളിലേക്കൊക്കെ വള 
രാറുണ്ട്‌. പ്രമേഹം അധികമായാല്‍ കാലിന്‌ മരവിപ്പുണ്ടാകും. കാല്‍ 
ചെരുപ്പില്‍ നിന്ന്‌ ഈരിപ്പോരും. മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങില്ല. കടച്ചിലും 


തരിപ്പും നെര്‍വുകളുടെയൊക്കെ ശക്തിയെ ക്ഷയിപ്പിക്കും. കണ്ണിന്റെ 
കാഴ്ച കുറയും; റെറ്റിനയെ ബാധിക്കും. കിഡ്നിയെ ബാധിക്കും. 


തുടക്കത്തിലാണെങ്കില്‍ വളരെപ്പെട്ടെന്നു തടയാന്‍ മുക്കുറ്റി 
അരച്ചു നെല്ലിക്കാ വലിപ്പത്തില്‍ പാലില്‍ കഴിച്ചാല്‍ മതി. എത്ര മാര 
കമായ പ്രമേഹവും മുക്കുറ്റികൊണ്ടു മാറും. മൂന്നു നേരം കഴിച്ചാല്‍ 
പെട്ടെന്നു കുറയും. രണ്ടു നേരം കഴിച്ചാലും മാറും. സര്‍വ്ൃവരോഗസംഹാ 
രിയായ ഓഷധമായ മുക്കുറ്റി സീസണല്‍ ആണ്‌. മഴക്കാലത്തേ കിട്ടു 
കയുള്ളു. മഞ്ഞുകാലം വന്നാല്‍ കിട്ടുകയില്ല. സീസണില്‍ വേരോടെ 
പറിച്ചെടുത്ത്‌ മോദകമായോ, ഗുളമായോ ഉണ്ടാക്കിവെച്ചാല്‍ എന്നും 
സ്വാദിഷ്ടമായി കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം: 


മുക്കുറ്റി (ഇതിന്‌ തീണ്ടാനാഴി എന്നും പേരുണ്ട്‌) വെണ്ണപോലെ 
അരച്ചെടുത്ത്‌ - വേരും തണ്ടും എല്ലാം ചേര്‍ത്തരച്ച നല്ല കട്ടിയുള്ള 
തുണിയിലൂടെ അരിച്ചെടുത്തത്‌ - ഒരു കിലോഗ്രാം. (അരയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
അതിന്റെ കമ്പിപോലെയുള്ള കാമ്പ്‌ അരഞ്ഞാലേ ദഹിക്കുകയുള്ളു. 
അരയ്ക്കുന്നത്‌ പ്രമേഹരോഗിതന്നെയാണെങ്കില്‍ അതൊരു നല്ല 
എസ്‌കര്‍സൈസുകുൂടിയായതുകൊണ്ട്‌ പ്രമേഹം വേഗത്തില്‍ കുറയും). 
3 കിലോ കരുപ്പട്ടിയും (തെങ്ങിന്‍ കള്ള വറ്റിച്ചെടുത്ത കരുപ്പട്ടിയാണ്‌ 
ഏറ്റവും ഉത്തമം. തമിഴ്നാട്ടില്‍ കിട്ടും. കേരഫെഡിലും കിട്ടും.) ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്ലപോലെ പാവാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു തേങ്ങാപിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ നല്ലപോലെ ഇളക്കി വറ്റിക്കുക. ഉരുട്ടി 
എടുക്കാവുന്ന പരുവത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഗുളമായോ, പൊടിയായിട്ടുപയോ 
ഗിക്കുന്ന മോദകപരുവത്തിലോ വാങ്ങി വെയ്ക്കുക. ദിവസവും ഓരോ 


൧൭൫. 


സ്പൂണ്‍ വീതം ആഹാരത്തിന്‌ അരമണിക്കൂര്‍ മുമ്പ കഴിക്കാം. മൂന്നു 
നേരം ദിവസം കഴിച്ചാലും കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. അതോടൊപ്പം പഥ്യം 
കൃത്യമായി നോക്കിയാല്‍ പ്രമേഹം വളരെ വേഗം മാറുകയും ചെയ്യും. 


പ്രമേഹരോഗിക്ക്‌ മധുരം കഴിക്കാനൊക്കുന്ന ഒരു വലിയ മധു 
രമാണിത്‌. മധുരമായതുകൊണ്ട്‌, രോഗിയുടെ മനസ്സും തൃപ്തമാകും. 
പ്രമേഹം തീര്‍ത്തു പോവുകയും ചെയ്യും. 19 ദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ 
ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യിക്കണം. ഷുഗര്‍ ലവല്‍ കുറയുന്നതിനനുസരിച്ച ചെറിയ 
ചെറിയ ഡോസില്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ കുറച്ചുകുറച്ചു കൊണ്ടു വന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി ഇന്‍സുലിന്‍ നിര്‍ത്താന്‍ പറ്റും. 
ഈ മരുന്നു കഴിക്കുമ്പോള്‍ പ്രമേഹരോഗികള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌: 


പരിപ്പ്‌, കിഴങ്ങുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പഴങ്ങള്‍, മധുരപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, കട 
ല, വന്‍പയര്‍, പച്ചക്കറികളുടെ കുട്ടത്തില്‍ ഏത്തക്കായ്‌ മുതലായവ 
കഴിക്കുകയേ അരുത്‌. (ഏത്തക്കായുടെ തൊലി ഉപയോഗിക്കാം.) 
ര്രമേഹരോഗികള്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധമായും കഴിക്കേണ്ട പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ : 

താമരക്കിഴങ്ങ്‌, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പെട്ടെന്ന്‌ രോഗം മാറ്റുന്ന 
വയാണ്‌. വെള്ളത്തില്‍ നിന്നും ആമ്പലിന്റെയും, താമരയുടെയും ചുവ 
ട്ടില്‍ നിന്ന്‌ പറിച്ചെടുക്കാന്‍ കിട്ടും. (ആധുനിക തലമുറയില്‍ പെട്ട 
വര്‍ക്ക്‌ ഇതൊക്കെ പുച്ചമായതിനാല്‍ കഴിക്കാറില്ലെന്നു മാത്രം) കറി 
വെച്ചാല്‍ അതീവ സ്വാദുള്ളവയുമാണ്‌. 
പഴങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ : ഞാവല്‍പ്പഴവും അതിന്റെ വിത്തും ഉപ 
യോഗിക്കാം. പൂച്ചക്കുട്ടിക്കായയും അതിന്റെ വിത്തും പ്രമേഹത്തിന്റെ 
അപൂര്‍വ്വ ഓഷധങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. (ചെറിയ ഇലകളുള്ള ചെടിയാണ്‌. 


ടട 
മുക്കുറ്റി : സ്ര്രീകശിക്കു വരുന്ന ബ്ലീഡിംഗ്‌ നിര്ത്താന്‌ മുക്കുറ്റി വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌ - ചതച്ച്‌ നീര്‌ നെറുകയിതി ഇറ്റിച്ച്‌ മതി. പാലില്‍ കഴി 
കാം. അതുപോലെ പൊക്കിളില്‍ ഒഴിക്കാം. നാഭിയിതീ ഒഴിച്ച്‌ വി/ശമ്‌ 
ച്ചാല്‍ ബ്ലീഡിംഗ്‌ അപ്പോശിത്തന്നെ നില്ക്കും. ത?ണ്ടാനാഴി എന്നൊരു 
പേരും അക്കാരണത്താല്‍ മുക്കുറ്റിക്കുണ്ട്‌. തമിഴിലും ത?ണ്ടാനാഴി എന്നു 
തന്നെയാണ്‌ പഠയുന്നത്‌. വീടുമുറ്റത്ത്‌ കണ്ടാരി പണ്ടുള്ളവര്‍ മുക്കുറ്റ! 
യ്യെപറിച്ചു കളയാതെ സംരക്ഷിക്കുമായ!രുന്തു. ഒരു മുക്കുറ്റ! പവ്ച്ചുകളു 
ഞെതാരീ അതിന്റെ ശാപം കൊണ്ട്‌ ഒരായിരം രോഗങ്ങശ്‌ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
കേരളു?യര്‍ വിശ്ചന്ധിച്ചിതുന്നു. 


മുക്കുറ്റിയും കുരുമുളകും അരച്ചുകഴിച്ചാത്‌ ചുമ പോകും. 


ഉം 


വെള്ള നിറത്തില്‍ ഉള്ള ചെറിയ അനേകം കായ്കളുണ്ടാകും.) 


കാട്ടുജീരകം (കരിംജീരകമല്ല), ജിരകം, ഉലുവ, അയമോദകം 
ഇവ ഓരോന്നും തുല്യമായി എടുത്ത്‌ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ ടിന്നിലാക്കി 
വച്ചിട്ട ഒരു സ്പൂണ്‍ വീതം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുകഴിക്കുക. ആഹാ 
രത്തിനു തൊട്ടുമുന്പ്‌ മുന്നു നേരംവീതം ദിവസവും കഴിക്കാം. 

ഇത്‌ പ്രമേഹത്തിനും ഹൃദ്രോഗത്തിനും നല്ലതാണ്‌. പ്രമേഹ 
രോഗി ഹൃദ്രോഗം കൂടി ഉള്ള ആളാണെങ്കിലും വേഗം മാറും. പ്രമേഹ 
രോഗസംബന്ധികളായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും മാറും. മാറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പഴയതുപോലെ എല്ലാ ആഹാരവും കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഉപ്പ കുറ 
യ്ക്കുകയും മധുരം വേണ്ടെന്നു വെയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മതി. 

പനി വരുമ്പോള്‍ മാത്രം ഈ പൊടിച്ചു വെച്ചതു വീണ്ടും കഴി 
ക്കണം. ഇന്‍സുലിന്‍ ഉപയോഗിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ടില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഏതാനും 
ദിവസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ഷുഗര്‍ ലവല്‍ സാധാരണ രീതിയിലാകും. 
മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍ ഇതും 
അതുംകൂടി കഴിച്ചിട്ട്‌, ക്രമത്തില്‍ മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍ കുറച്ചു 
കൊണ്ടുവരണം. //100ദധലി ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ട്‌. കുറച്ചു ദിവസങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍ത്താന്‍ സാധി 
ക്കും. 
കണ്ണിനെ ബാധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ : ധാമ്പന്തരഘൃതം ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ ഡയബറ്റിക്‌ റെറ്റിനോപതിയും ഇതിന്റെ കുടെ മാറിക്കിട്ടും. 
കണ്ണിനുകാഴ്ച നല്ലതുപോലെ കിട്ടുകയും ചെയ്യും. ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ 
ധാമ്പന്തരഘ്ൃയതം ദിവസം ഒരു നേരം അല്ലെങ്കില്‍ അര ടീസ്പൂണ്‍ 
വീതം മുന്നു നേരം ഈ പൊടിയില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിച്ചാല്‍ മതി. 

വേപ്പിന്‍ തോല, പൊന്‍കരണ്ടിവേര്‍, വേങ്ങക്കാതല്‍, ഞാവല്‍ 
ത്തോല്‍, ശതകുപ്പ, തേറ്റാമ്പരല്‍ - എല്ലാം പ്രമേഹത്തിനുള്ള മരുന്നു 
കളാണ്‌. 

അവയില്‍ത്തന്നെ തേറ്റാമ്പരലും ഉലുവയും കൂടി മോരില്‍ 
പുഴുങ്ങി ഉണങ്ങി പൊടിച്ചുവെച്ചാല്‍ ഇതിനേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ മൂധ്ത 
ത്തിലും രക്തത്തിലും ഉള്ള ഷുഗര്‍ പോകും. (തേറ്റാമ്പരല്‍ - കിണ 
റ്റിലെ വെള്ളം കലങ്ങിയാല്‍ അതു തെളിയുന്നതിനിടുന്ന ഉരുണ്ട ഒരു 
കായാണ്‌. പുറത്തെ വെള്ളം തെളിയുന്നതിനിടുന്ന ഈ കായ നിങ്ങ 
ളുടെ മൂത്രം തെളിയാനും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌). മോരില്‍ പുഴുങ്ങി 


_60- 


വറ്റിച്ചിട ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വെയ്ക്കണം. ആഹാരത്തിനു മുമ്പ്‌ ദിവസം 
മുന്നു നേരം കഴിച്ചാല്‍ ആഹാരത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ട്വ്റല നെ 
നിയ്ര്രണത്തിലാക്കും. മരണം വരെ കഴിക്കേണ്ടിവന്നാലും ഒരുതരം 
പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളുമില്ലാത്തതാണ്‌ ഇതെല്ലാം. മറിച്ച നിങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്ന 
ഡയോണില്‍ (2!ഠല്‍) നിങ്ങളുടെ കിഡ്‌നിയില്‍ ഒളിച്ചിരിക്കും. ചിലദി 
വസം അത്‌ രക്തത്തിലേയ്ക്കു വരും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ടഥററദ/ 
വല്ലാതെ താഴും. ആ സമയം നിങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കൂട്ടും. അപ്പോള്‍ 
അത്‌ കിഡ്‌നിയില്‍ വീണ്ടും പോയി ഒളിക്കും. അതോടെ ട്വറ്റല ലവല്‍ 
കൂടിയതായി കാണിക്കും. ഡോക്ടര്‍ ടാബ്ലറ്റിന്റെ എണ്ണം കൂട്ടും. 
വീണ്ടും പെട്ടെന്നു 00൧ ആകും. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധം നഷ്ടപ്പെടും. 
ഡോക്ടര്‍ ഭക്ഷണം കൂട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കും. മധുരവും കഴിക്കും. വീണ്ടും 
പോകും. ഇങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ദ്ദ്ധട്ടെ ഡറ്ൃദ്ട എന്ന നിലയിലേയ്ക്ക്‌ 
ഇതു വളരുകയും അവസാനം കണ്‍ട്രോള്‍ ചെയ്യാനാവാതായി വ്യക്തി 
മരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഹൈപ്പോഗ്ലൈസീമിയ വന്നു മരിക്കുന്ന രോഗി 
കളിലധികവും ഡയോണില്‍ കിഡ്‌നിയില്‍ നിന്നും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടാണ്‌ 
ആ അവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നത്‌. വളരെ മാരകമായ ഒരു നിലയാണത്‌. 


കാട്ടുജീരകം മാത്രം മതി ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌. എന്നാല്‍ 
കാട്ടു ജീരകം മാത്രമായി കഴിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഒരു ചെറിയ “കുട്ട' നിങ്ങ 
ളുടെ ലിവറിനെ ചിലപ്പോള്‍ ബാധിക്കും. അതിനാണ്‌ അതിനോടൊപ്പം 
ഉലുവയും ജീരകവും അയമോദകവും കൂടി ചേര്‍ത്തുള്ള ഒരു യോഗ 
മായി പറയുന്നത്‌. അയമോദകം ചേർക്കുന്നതോടെ വയറ്റില്‍ ചെന്ന്‌ 
കുഴപ്പമുണ്ടാക്കില്ല - ഗ്യാസ്‌ ഉണ്ടാക്കില്ല. 

പഴയ കാരണവന്മാര്‍ ഷുഗറിന്‌ ചികിത്സ ചെയ്തിരുന്നത്‌ ഇതി 
ലും എളുപ്പത്തിലാണ്‌. ഇതൊക്കെ വീടുകളില്‍ അമ്മമാര്‍ ചെയ്തിരു 
ന്ന ഗൃഹവൈദ്യ ചികിത്സകളാണെങ്കില്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സ എത്ര 
യോ ശക്തവും ഫലപ്രദങ്ങളുമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ചിന്തിക്കാവുന്നതേയു 
കൂളു. 

പണ്ട്‌ ഒരു കൊച്ചു പയ്യന്‍ തന്റെ അയല്‍വക്കത്തെ വീടിനടുത്തു 
കൂടെ നടന്നു പോകുമ്പോള്‍ ആ വീട്ടിലെ 80 കഴിഞ്ഞ അപ്പൂപ്പന്‍ വരി 
ക്കപ്ലാവിന്റെ ചുവട്ടില്‍ നിന്നും പ്ലാവിന്റെ പഴുത്ത ഇലകള്‍ കുടക്കമ്പി 
യില്‍ കുത്തിക്കുത്തി എടുക്കുന്നതു കണ്ടു. ഒന്നു കുത്തിയെടുത്ത്‌ 
അത്‌ കമ്പിയില്‍ തള്ളിക്കയറ്റി അടുത്തതു കുത്തിയെടുക്കും. അപ്പു 
പ്പന്റെ പണിയില്‍ താല്പര്യം തോന്നിയ പയ്യന്‍ ഇതെന്തിനാണെന്ന്‌ 
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അറിയാനായി അന്ന്‌ അപ്പുപ്പന്റെ കൂടെ ആ വീട്ടില്‍ത്തന്നെ താമസി 
ക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. വീട്ടിലറിയിച്ചിട്ട അന്നു രാത്രി അവന്‍ ആ അപ്പു 
പന്റെ മുറിയില്‍ത്തന്നെ തറയില്‍ പായുംവിരിച്ചു കിടന്നു. അപ്പൂപ്പന്‍ 
പെറുക്കിയെടുത്തിരുന്ന വരിക്കപ്ലാവിലയില്‍ നിന്നും അഞ്ചെണ്ണം കേടി 
ല്ലാത്തത്‌ തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ മേശപ്പുറത്ത്‌ വെച്ചിരുന്നത്‌ അവന്‍ ശ്രദ്ധി 
ച്ചു. അപ്പുപ്പന്‍ കിടന്നപാടേ ഉറങ്ങി. അപ്പൂപ്പന്‍ പ്ലാവില ഉപയോഗിച്ച 
എന്താണു ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നതെന്നറിയാനുള്ള ഉത്കണ്ഠകാരണം 
അവന്‍ ഉറക്കം വന്നില്ല. വെളുപ്പിന്‌ കൃത്യം മൂന്നരമണിക്ക്‌ അപ്പുപ്പന്‍ 
ഉണര്‍ന്നു. പ്രാര്‍ത്ഥന ചൊല്ലി, ഭൂമിദേവിയെ തൊട്ടു വന്ദിച്ച, കട്ടിലില്‍ 
കയറിയിരുന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ പലതും ചൊല്ലി ഭസ്മവും തൊട്ടുക 
ഴിഞ്ഞ്‌ ഈ 5 പ്ലാവില ഞെട്ടുകള്‍ എടുത്ത്‌ വായിലിട്ട ഒരുപാടുനേരം 
ചവച്ചരച്ച്‌ തിന്നു തീര്‍ത്തു. ഈ കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഉറങ്ങാതെ കിടന്ന 
കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന അവന്‍ പുതച്ചിരുന്ന പുതപ്പുമാറ്റി എണീറ്റിരുന്ന 
അപ്പുപ്പനോടു ചോദിച്ചു: “എന്തിനാ അപ്പൂപ്പാ ഇത്രവെളുപ്പിനേ, പല്ലു 
പോലും തേയ്ക്കാതെ ഈ പ്ലാവിലഞെട്ടു തിന്നത്‌. ബുദ്ധി ഉണ്ടാ 
കാനോ മറ്റോ ആണോ? എങ്കില്‍ ദിവസവും ഞാനും കഴിച്ചോട്ടേ?” 


അപ്പുപ്പന്‍ പറഞ്ഞു : ” മോനേ, ഞാനിപ്പോള്‍ മൂര്രമൊഴിക്കാന്‍ 
തെരുതെരെ പോകും. എന്റെ മൂത്രം വീഴുന്നിടത്ത്‌ ഉറുമ്പുവന്നു നക്കു 
ന്നതു ഞാന്‍ കാണാറുണ്ട്‌. എന്റെ കാലിലും അതു നക്കാറുണ്ട. എന്റെ 
വിയര്‍പ്പിനു പോലും മധുരം ഉണ്ട്‌. എന്റെ കാലില്‍ നിന്ന്‌ ചെരുപ്പ്‌ 
ഉനരിപോകാറുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഒട്ടേറെ പ്രശ്നങ്ങളിപ്പോഴെനിക്കുണ്ട. ഇതി 
ന്‌ പ്രമേഹം എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പക്ഷേ, ഇത്‌ ഞാനാരോടും പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. വീട്ടിലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതുകേട്ടാല്‍ ദുഃഖമാകും. എനിക്ക്‌ രോഗ 
മാണെന്നു കേട്ടാല്‍ വീട്ടില്‍ പിള്ളേര്‍ക്ക്‌ എന്നാണതുവരിക എന്നൊരു 
സങ്കല്പം അവരിലൊക്കെ ഉണ്ടാകും. ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ പച്ചക്കറികള്‍ 
ധാരാളമായി കഴിക്കാറുണ്ട്‌ - വെണ്ടയ്ക്ക, പാവയ്ക്ക തുടങ്ങിയവ 
യൊക്കെ. കൊത്തമരയാണ്‌ എനിയ്ക്കേറ്റവും ഇഷ്ടമെന്നാണ്‌ ഞാന 
വരോട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതു ധാരാളം കഴിച്ചു നോക്കിയപ്പോള്‍ 
പ്രമേഹമില്ല. നീ ശ്രദ്ധിച്ചോ എന്നറിയില്ല, ഞാനീ വരിക്കപ്പാവില 
ഞെട്ടുകള്‍ ഏറെ നേരം വായിലിട്ടു ചവച്ചരച്ചു തിന്നത്‌ രാവിലെ 
എണീറ്റപാടെ വായ്‌ കഴുകാതെയാണ്‌ - തലേദിവസത്തെ “ഈത്താ” 
വരെ ഉള്ള വായിലിട്ടാണ്‌. കാരണം രാത്രിയില്‍ വരുന്ന ഉമിനീരിന്‌ 
മധുരമോ, പുളിയോ ഒന്നുമുള്ളതല്ല. എന്നാല്‍ രാവിലെ ഒരു പത്തു 


൫൧. 


മണിയോടെ വരുന്ന ഉമിനീരില്‍ ആസിഡും ആല്‍ക്കലിയുമൊക്കെ 
വളരെ കൂടുതലുണ്ടാകും. ഉറക്കം കഴിഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റിട്ട ഈ സാധനം 
ചവച്ചരച്ചു കഴിക്കുമ്പോള്‍ അതു നേരിട്ടു ബാധിക്കുന്നത്‌ എന്റെ പീയൂ 
ഷഗ്രന്ഥിയെ (പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്‍ഡിനെ) ആണ്‌. പ്രമേഹം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ 
ലാംഗര്‍ ഹാന്‍സ്‌ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകാതെ വരുമ്പോഴാണെന്നാണ്‌ 
ഇന്നാളുകള്‍ പറയുന്നത്‌. അതിനാണ്‌ ആളുകള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ കഴിക്കു 
ന്നത്‌. എന്നാല്‍ പ്രമേഹത്തിന്റെ കാരണക്കാരന്‍ - മുഖ്യവേഷക്കാരന്‍ 
- പാന്‍ക്രിയാസല്ല. പാന്‍ക്രിയാസും ലിവറുമൊക്കെ അതിന്റെ സഹ 
കാരികള്‍ മാത്രമാണ്‌. മുഖ്യവേഷക്കാരന്‍ പിയുഷ്ഗ്രന്ഥിയാണ്‌. ഈ 
പ്പാവിലഞെട്ടുകളുടെ രസം പീയുഷഗ്രന്ഥിയെ പരിണമിപ്പിച്ചാണ്‌ 
പ്രമേഹം തടയുന്നത്‌.” 

ഇത്രയും കാര്യങ്ങള്‍ കേട്ടതോടെ അവന്‍ സന്തോഷമായി, അപ്പു 
പന്റെ “ത്ര്രത്തിന്റെ' പൊരുളും ആ ഇടും മനസ്സിന്‌ പിടികിട്ടി. 
മനുഷ്യ ശരീരത്തില്‍ എവിടെ ബ്ലീഡിംഗ്‌ (81൦൦0൩) ഉണ്ടാകുമ്പോഴും 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ സ്രതീകള്‍ക്കു വരുന്ന ബ്ലീഡിംഗ്‌ നിലക്കാന്‍ : 
& മുയല്‍ച്ചെവി പാലില്‍ നല്ലതാണ്‌. 
& പുവാങ്കുറുന്തില തൈരില്‍ നല്ലതാണ്‌. 
& മുക്കുറ്റി നല്ലതാണ്‌. 
& തരാമരയല്ലിയും വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും കുടി അരച്ചു കഴിച്ചാല്‍ 

വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
& നാഗപ്പുവും വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും കൂടി 
ബ്ലീഡിംഗ്‌ നില്ക്കും. 

വെള്ളപ്പാണ്ടിന്‌: നാഗമരത്തിന്റെ കായുടെ എസ്സ വെള്ളപ്പാണ്ടിന്‌ നല്ല 


താണ്‌. 


അരച്ചു കഴിച്ചാലും 


എന്‍ലാര്‍ജ്‌മെന്റ്‌ എന്ന 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ തകരാറുകള്‍ക്ക്‌: പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 
ണമാണ്‌. മൂത്രം 


അസുഖം ഇപ്പോള്‍ പ്രായമായവരില്‍ സര്‍വ്വസാധാരാ 
ഇറ്റിറ്റു പോകുക, മൂധ്രം കെട്ടിനിലക്കുക തുടങ്ങിയതെല്ലാം അതിന്റെ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ആ എന്‍ലാര്‍ജുമെന്റു വളര്‍ന്നാല്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 
കാന്‍സര്‍ ആകും. 

ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ചെറുവഴുതിന വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിന 
വേര്‍, ഇവയുടെ നാലിന്റെയും വേരുകള്‍ തുല്യമായി ആകെ €0 ഗ്രാം 
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എടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ കിഴികെട്ടി 300 മി.ലിറ്റര്‍ പശുവിന്‍ പാലും ഒരു ലിറ്റര്‍ 
വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി, വെള്ളം വറ്റി പാലളവാകുമ്പോള്‍ 150 മി. 
ലിറ്റര്‍ വീതം ആഹാരത്തിന്‌ അരമണിക്കൂര്‍ മുമ്പ രണ്ടുനേരം കഴിക്കു 
ക. ഇങ്ങനെ 15 ദിവസം കഴിക്കുന്നതോടെ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ എന്‍ലാര്‍ജു 
മെന്നും മറ്റു തകരാറുകളും മാറിക്കിട്ടും. (ചെറുപഞ്ചമുലത്തിലെ നാലു 
മരുന്നുകളാണ്‌ മുകളില്‍ പറഞ്ഞത്‌. ഞെരിഞ്ഞിലും കൂടി ചേര്‍ന്നാല്‍ 
ചെറുപഞ്ചമൂലമാണ്‌. ഇതില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേണ്ടു) 


ജനിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മഞ്ഞപ്പിത്തം: 


ഇന്ന്‌ സ്ര്രീകള്‍ പ്രസവിക്കുമ്പോള്‍ പല കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കും 
മഞ്ഞപ്പിത്തം ഉള്ളതായി കാണുന്നുണ്ട്‌. കുഞ്ഞിന്റെ മുകളില്‍ ഒരു 
ട്യൂബ്‌ തെളിയിക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ന്‌ ആശുപ്രതിയില്‍ നല്ല ഒരു തുക 
ചിലവാക്കണം. വയറു മൂടുന്ന രീതിയിലുള്ള വസ്ത്രങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണി 
ധരിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ പ്രാചീനര്‍ നിഷ്ക്കര്‍ഷിച്ചിരുന്നു. വയറിനു മേല്‍ 
സൂര്യപ്രകാശം അടിക്കാനിടയായാല്‍ ജനിക്കുന്ന കുട്ടിക്ക്‌ മഞ്ഞപ്പിത്തം 
ഉണ്ടാകാറില്ല. പഴയ കാലത്ത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യാപകമായി ഇന്നത്തെപ്പോലെ മഞ്ഞപ്പിത്തം കാണാതിരു 
ന്നത്‌. സൂര്യന്റെ രശ്മിസമൂഹങ്ങളിലെ ഫാര്‍ ഇന്‍ഫ്രാറെഡ്‌ വികിര 
ണങ്ങള്‍ തട്ടിയാല്‍ അത്‌ ബൈലിനെ (8॥6) വലിച്ചുകളയും. അതു 
കൊണ്ട്‌ വീട്ടില്‍ സ്ത്രീകള്‍ ഗര്‍ഭിണികളാകുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സൂര്യ 
പ്രകാശം കുറേ സമയമെങ്കിലും നേരിട്ടടിക്കുന്ന വിധം ജീവിക്കുന്നത്‌ 
ജനനസമയത്ത്‌ മഞ്ഞപ്പിത്തം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ പ്രയോ 
ജന്പ്പെടും. 

കുഞ്ഞിനെ സൂര്യപ്രകാശമടിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ രാവിലെ കിടത്തി 
ആ പ്രകാശം നേരിട്ട അതിന്റെ ദേഹത്തടിക്കാതെ മുകളില്‍ ഒരു ഇളം 
വാഴയില വെട്ടിക്കൊണ്ടുവന്നു പിടിച്ച്‌ അതിലുടെ അരിച്ചിറങ്ങുന്ന 
രശ്മിസമൂഹം (ഗ്രീന്‍ ലൈറ്റ്‌) കുഞ്ഞിന്റെ ദേഹത്തു തട്ടിയാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ 
അരമണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ബൈല്‍ പോകും. ചാഞ്ഞു വരുന്ന രശ്മി 
സമുഹം ഗ്രീന്‍ ലൈറ്റാക്കി കടത്തി വിട്ടാലും മതി. അതിനുപകര 
മാണ്‌ ഇളം വാഴയില മുകളില്‍ പിടിക്കുന്നത്‌. പൈസാ ചിലവ്‌ 
ഒട്ടില്ലതാനും. 


64. 


മഞ്ഞപ്പിത്തം കുട്ടികള്‍ക്കും മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കും വന്നാല്‍: 


കിഴാര്‍നെല്ലി (തൊട്ടുരിയാടാതെ പറിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമം) പാലില്‍ 
അരച്ചു കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

വെളുത്ത ആവണക്കിന്റെ തളിരില, (മുകുളം) അല്പം ജീരകവും, 
അല്പം മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ (പച്ചമഞ്ഞളോ, വരട്ടു മഞ്ഞളോ 
ആകാം) പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ - ഒറ്റത്തവണ കൊടുക്കുന്നതോടെ 
തന്നെ - മഞ്ഞപ്പിത്തം മാറും. തൊട്ടുരിയാടാതെ ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ഉത്ത 
മം. രാവിലെ സുര്യോദയത്തിനു മുമ്പ്‌ കഴിക്കണം. മരുന്നു കഴിക്കുന്ന 
ദിവസവും അതിനോടുചേര്‍ന്ന മുന്നു ദിവസങ്ങളും ഉപ്പ്‌ ഉപയോഗി 
ക്കരുത്‌, എണ്ണയുപയോഗിക്കരുത്‌. മത്സ്യം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. കപ്പ (മ 
രച്ചീനി) ഒട്ടും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

കയ്യോന്നി (കഞ്ഞുണ്ണി - കൈതോന്നി) - വെള്ളപ്പുവും മഞ്ഞപ്പു 
വുമുള്ളതാകാം - അരച്ചു പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ മഞ്ഞപ്പിത്തം മാറും. 


സ്ര്രീകളുടെ ഗര്‍ഭാശയത്തള്ളിച്ച (10 2ി്യാടല) മാറാന്‍: 

മഞ്ഞപ്പുവുള്ള കയ്യോന്നി (നിലത്തു പടര്‍ന്നു കിടക്കുന്നത്‌) ഒരു 
കൊല്ലംപഴക്കമുള്ള വാളന്‍പുളി ചേര്‍ത്തരച്ചു കഴിച്ചാല്‍ സ്രത്രീകളുടെ 
ഗര്‍ഭാശയ തള്ളിച്ച (ധദന൩ട ഉഥില്ടട) ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കു 
ളൂളില്‍ത്തന്നെ മാറും. ഒരു നേരം വീതം. പരമാവധി 30 ദിവസം കഴി 
ക്കേണ്ടി വന്നേക്കാം. 

നീര്‍ക്കെട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വെളുത്ത കുന്നിക്കുരു തൊലികളഞ്ഞ്‌ കാടി 
വെള്ളത്തിലരച്ച്‌ നീളമുള്ളതുണിയില്‍ തേച്ച്‌ തറ്റുടുത്താല്‍ തീര്‍ത്തു 
മാറിക്കിട്ടും. (തൊലിക്ക്‌ വിഷാംശമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ തൊലികളയ 
ണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌) നീര്‍ക്കെട്ടിലുള്ള വെള്ളം മുഴുവന്‍ വാര്‍ന്നു 
ധപാകും. 
മുര്രക്കല്ലിന്‌ : 

തേക്കിന്റെ ഒരു കുരുവിന്റെ പകുതിയെടുത്ത്‌ അരച്ചെടുത്ത്‌ ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ രാവിലെ കഴിക്കുക. മുന്നോ നാലോ ദിവസം കഴിക്കു 
ന്നതോടെ മൂര്രക്കല്ലു തീര്‍ത്തുപോകും. ഒപ്പം തേക്കിന്റെ നാലഞ്ചു 
കുരു അരച്ച്‌ നാഭിക്കു ചുറ്റും തോരത്തോരെ പുരട്ടി തടവുകയും വേണം. 
വേദന പോകുമെന്നു മാത്രമല്ല, പിന്നെ സ്കാന്‍ ചെയ്തു നോക്കി 
യാല്‍ “മൂത്രക്കല്ല്‌” കാണുകയുമില്ല. 


_6൧- 


കല്ലുരുക്കി പാലില്‍ അരച്ചു കഴിച്ചാലും മുത്രക്കല്ലു പോകും. 
വാളന്‍പുളിയുടെ ചാറെടുത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ജ്യൂസുണ്ടാക്കി കഴിച്ചാല്‍ മൂര്രക്കല്ലു പോകും. 
കാല്‍മുട്ടിന്‌ നിരുവന്നാല്‍ : 


ജഡാമയാദി ചൂര്‍ണ്ണം കാടിവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു തോരെത്തോ 
രെ പുരട്ടിയാല്‍ വേഗം പോകും (ഇത്‌ ആയുര്‍വേദ മരുന്നാണ്‌.) 
ഇതിനുള്ള ഗൃഹവൈദ്യത്തിലെ മരുന്ന : 

കരിനൊച്ചിയില, തുളസിയില. മുഞ്ഞയില, മഞ്ഞപാവട്ടയില, 
ബന്തയില (ഇതുകര്‍ണ്ണാടകത്തിലേ കിട്ടു) ഈ ഇലകളെല്ലാം ഒരു 
പിടി വീതമെടുത്ത്‌, 8 കുരുമുളക്‌, 8 അല്ലി വെളുത്തുള്ളി, 1 സ്പൂണ്‍ 
ജീരകം, 1 സ്പൂണ്‍ ഗ്രാമ്പൂ, 1 സ്പൂണ്‍ കടുക്‌, ശതകുപ്പ 1 സ്പൂണ്‍ 
ഇവയെല്ലാം കൂടി നന്നായി അരയ്ക്കുക. വെള്ളം ആവശ്യമായി 
വന്നാല്‍ കാടിവെള്ളം ഉപയോഗിക്കുക. തോരത്തോരെ മുട്ടിനുപുരട്ടുക. 
ഏതു വീക്കവും പോകും. കാര്‍ട്ടിലേജ്‌ തേഞ്ഞതൊക്കെ നേരേ 
യാകും. 


നട്ടെല്ലു പൊട്ടിയാലുള്ള ചികിത്സ: 


ആക്സിഡെന്റു പറ്റിയ ഒരാള്‍ക്ക്‌ നട്ടെല്ലുപൊട്ടി. അയാള്‍ ഇനി 
എണീക്കുന്ന പ്രശ്‌നമില്ല എന്ന്‌ ചികിത്സകര്‍ വിധിയെഴുതിയതുപോലും 
ആക്സിഡെന്റു പറ്റി പതിനഞ്ചു ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലാണെങ്കില്‍ എണി 
പിച്ചു നടത്താന്‍ സാധിക്കും. മൂന്നു ദിവസത്തേ പണിയേ ഉള്ളു. 
തെങ്ങില്‍ കള്ളിന്റെ മട്ടില്‍ തിപ്പലിയും വയമ്പും സമമായി എടുത്ത്‌ 
അരയ്ക്കുക. നല്ല കുഴമ്പു രൂപത്തിലാകുന്നതുവരെ അരയ്ക്കണം. 
ആ കുഴമ്പ്‌ കാല്‍ പാദങ്ങളില്‍ രണ്ടിലും തോരത്തോരെ പുരട്ടുക. 
മൂന്നു ദിവസം ചെയ്താല്‍ മതിയാകും. ഒന്നാം ദിവസം കഴിയു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ ആള്‍ കാലുകുത്തി എണീക്കും. ഒരുത്തന്റെ 
നട്ടെല്ലുപൊട്ടി സി 00001000 ആയി ഏതെങ്കിലും വലിയ ആശുപ 
ത്രിയില്‍ കിടത്തി രണ്ടോ മുന്നോ ലക്ഷം രൂപയും ചിലവാക്കി ക്കഴി 
യുമ്പോള്‍ രോഗിയെ അതുപോലെടുത്ത്‌ വീട്ടില്‍ കൊണ്ടുവന്നു 
കിടത്തി കുറേ വര്‍ഷങ്ങള്‍ അതേ കിടപ്പില്‍ കിടന്ന്‌ ഒടുവില്‍ രോഗി 
മരിക്കാനിടയാകുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ നാം കാണാറുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇതിന്‌ 
ഗൃഹവൈദ്യത്തിലെ ഉത്തമ മരുന്നാണിത്‌. 


൫6. 


ചെവി കേള്‍ക്കുന്ന വര്‍ത്തമാനം പറയാത്ത കുട്ടികള്‍ക്കും 
ഓട്ടിസം ബാധിച്ചവര്‍ക്കും: 


ചില കുട്ടികള്‍ ചെവികേള്‍ക്കുന്നവരും വര്‍ത്തമാനം പറയാത്ത 
വരുമായി ജനിക്കാറുണ്ട്‌. 30 ന ബലാരിഷ്ടത്തില്‍ (തീരെ കൊച്ചു 
കുട്ടികളാണെങ്കില്‍ 15 നി മതി) വെളുത്ത ആവണക്കിന്‍ കുരുവിന്റെ 
പുറത്തെ തോടുകളഞ്ഞ്‌ രണ്ടായി പിളര്‍ന്ന്‌ നടുക്കുള്ള നാമ്പു കളഞ്ഞ്‌ 
അതില്‍ ഒരു പരിപ്പ്‌ അരച്ച്‌ കൊടുക്കുക. കറുത്ത വാവിന്റെ അന്നാണ്‌ 
ചികിത്സ തുടങ്ങേണ്ടത്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ ഓരോന്നായി 
പരിപ്പിന്റെ എണ്ണം കൂട്ടുക. അങ്ങനെ 15-0൦ ദിവസം 15 പരിപ്പ്‌ ആകും. 
ചന്ദ്രന്റെ വൃദ്ധിക്കനുസരിച്ചുകൂട്ടുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. വീണ്ടും 
ചന്ദ്രന്റെ ക്ഷയത്തിനനുസരിച്ച്‌ - അതായത്‌ 16-0൦ ദിവസം മുതല്‍ - 
കുറച്ചു കൊണ്ടുവരണം. അങ്ങനെ ഒരു പരിപ്പില്‍ത്തന്നെ കൊണ്ടു 
വന്നു നിര്‍ത്തുക. ഇതിനിടയില്‍ ചില കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വയറിളക്കം കണ്ട 
മാനമുണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അവിടെ മുതല്‍ കൊടു 
ക്കുന്ന പരിപ്പിന്റെ എണ്ണം കുറച്ചു കൊണ്ടുവരണം. അതായത്‌ 10 
പരിപ്പുകൊടുത്ത ദിവസം വയറിളക്കം കൂടുതലായി കണ്ടാല്‍ പിറ്റേന്ന്‌ 
9 ആക്കി കുറച്ചു കൊണ്ടുവന്നു കൊള്ളണം. കുട്ടിയെ ഠി 000800- 
ല്‍ കൊണ്ഞെത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. അങ്ങനെ 
കുറച്ചുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ഒരു കോഴ്‌സു ചികിത്സ കഴിയുമ്പോള്‍ കുട്ടിവര്‍ത്ത 
മാനം പറയും. ചെവികേള്‍ക്കുകയും എന്നാല്‍ വര്‍ത്തമാനം പറയാന്‍ 
പറ്റാത്തതുമായ കുട്ടികള്‍ക്കേ ഇതു ഫലിക്കൂ. ഓട്ടിസത്തിനൊക്കെ 
ഇതു വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ചില കുട്ടികളെ കാലു വലിച്ചുനീന്തുന്നവരായി കാണാറുണ്ട്‌. 
ആ കുട്ടിയുടെ മലവിസര്‍ജ്ജന സമയത്തു നോക്കുക - മലം പൊങ്ങി 
യാണോ കിടക്കുന്നത്‌, അതോ താണാണോ എന്ന്‌. മലം താണാണു 
കിടക്കുന്നതെങ്കില്‍ ആ കുട്ടിയുടെ ധാതുപാകത്തിലെ കഴിക്കുന്ന 
പഴങ്ങളുടെയും പച്ചക്കറികളുടെയും ലോഹസത്ത്വം ദഹിപ്പിക്കാന്‍ 
കുട്ടിക്കു കഴിയാതെ വരുന്നുണ്ട എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ലോഹ 
സത്ത്വം മുഴുവന്‍ ദഹിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മലം പൊന്തി കിടക്കും. മലം 
താണാണു കിടക്കുന്നതെങ്കില്‍ ആ കുട്ടിക്ക്‌ ബലാരിഷടം കൊടുക്കു 
ക. ലാക്ഷ്ധാദി എണ്ണ തലയിലും ദേഹത്തും തേപ്പിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
15 ദിവസം കൊണ്ട്‌ നോര്‍മല്‍ ആകും. 
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ലിവര്‍ സിറോസിസിന്‌ (യക്ൃത്തുദരത്തിന്‌) : നിലംപരണ്ട സമൂലം 
60 ഗ്രാം ചതച്ച] കിഴി കെട്ടി അരിയോടൊപ്പമിട്ട കഞ്ഞിവെച്ചു കുടിക്കു 
ക. ഏതാണ്ട്‌ 20 ദിവസത്തോളം കുടിക്കുക. എത്ത മാരകമായ 
അവസ്ഥയാണെങ്കിലും രോഗി രക്ഷപെടും. (വെള്ളമടിച്ചുണ്ടായതാ 
ണെങ്കിലും ഇതുകൊണ്ട്‌ രക്ഷപെടുത്താനാകും.) 


സൈനസ്്റിസിന : 

കാന്താരിച്ചീനിയുടെ (ചെറിയ കാന്താരിമുളകുണ്ടാകുന്ന ചെടി? 
ഇല അരച്ച്‌ രാത്രിയില്‍ മുക്കിന്റെ മുകളില്‍ പുരട്ടുക. രാവിലെ എണീറ്റ്‌ 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകിക്കളയുക. ഏതാണ്ട്‌ നാലഞ്ചുദിവസങ്ങള്‍ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടെ സൈനസ്റ്റ്റിസ്‌ മാറിക്കിട്ടും. 

മുയല്‍ചെവിയന്‍ അരച്ച്‌ നെറുകയില്‍ (ഉച്ചിയില്‍) വെച്ചാല്‍ 
രോഗം മാറും. 
പല്ലുവേദനയ്ക്ക്‌ : മുയല്‍ചെവിയന്റെ പൂവോ, മുറികൂടിയുടെ പൂവോ 
അരച്ച്‌ പല്ലുവേദനയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ വെച്ചാല്‍ വേദന മാറും. 
സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടിലോസിസ്‌ : തൊട്ടുരിയാടാതെ മുയല്‍ ചെവി 
യനോ, (ഒരുച്ചെവിയനോ) സമുലം പറിച്ചരച്ച്‌ അതിന്റെ നീര്‍ ഉച്ചി 
യില്‍ തളമിടുക. സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടുലോസിസിന്‌ വേദനയുള്ള 
ഭാഗത്തു അതിന്റെ ചണ്ടികൊണ്ട്‌ ഒരേ ദിശയില്‍ തടവുക. കുളികഴി 
ഞ്ഞായാല്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
യൂറിനറി ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ വന്നാല്‍ : ചെറുളയുടെ വേര്‍ 60 ഗ്രാഠ 
പ്രന്തണ്ടുഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ ഒന്നരഗ്ലാസ്സാക്കി അരഗ്ലാസ്സുവീതം 
മൂന്നുനേരം ദിവസം കഴിക്കുക. അലപം പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കാം. നാലോ അഞ്ചോ ദിവസം കൊണ്ട്‌ യൂറിനറി ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും മാറിക്കിട്ടും. 


യൂറിനറി ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ മാറാന്‍ കദളിപ്പഴവും നല്ലതാണ്‌. 
ഇ-കോളിയുള്‍പ്പെടെയുള്ള എല്ലാ ബാക്ടീരിയകളും പോകും. 
ആസ്തമയ്ക്ക്‌: കൂവളത്തിന്റെ ഇലയിട്ട്‌ എണ്ണകാച്ചി തലയില്‍ 
തേയ്ക്കുകയും ദേഹത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ മതി. പനിനീര്‍ 
റോസയുടെ (ഗുലാബ്‌ ഫൂല്‍ എന്ന്‌ ഹിന്ദിയില്‍ പറയും. അതിന്റെ 
പൌഡര്‍ ബോംബെയില്‍ സുലഭമായി കിട്ടും) പൂവിന്റെ ഇതള്‍ 
തേനില്‍ അരച്ച്‌ ദിവസം ഓരോ സ്പൂണ്‍ കഴിക്കുക. ദിവസം 2 നേരം 
വിതം അഞ്ചോ പത്തോ ദിവസങ്ങള്‍ കഴിക്കാം. 
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ആസ്തമ ഒറ്റയടിക്ക്‌ മാറ്റാനൊരെളുപ്പവഴിയുണ്ട. (കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
12 വയസ്സു വരെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രാവശ്യത്തെ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ 
രോഗം മാറും). മിന്നാമിനുങ്ങിനെ ജീവനോടെ പിടിച്ച്‌ കുറച്ചു ചൂടു 
ചോറിനകത്ത്‌ (ഉരുളയാക്കി അതിനേ മൂടി) വിഴുങ്ങാന്‍ കൊടുക്കുക. 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. രോഗി ഈ വിവരം അറിയരുത്‌. കുഴിയാന 
യേയും ഇതേ വിധത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ആസ്തമ മാറിക്കിട്ടും. 
അതിന്റെ പുഴുവിനെ കൊടുത്താല്‍ ആസ്തമ മാ്രതമല്ല, ആസ്തമ 
സംബന്ധമായ ഉദരവും മാറും. 
കുട്ടികളുടെ സന്നി (ശന്നി)ക്ക്‌; മിന്നാമിനുങ്ങിന്റെ പ്രയോഗം പോലെ 
ചോറിലുരുട്ടി ഒരു കുഴിയാനയെ വിഴുങ്ങാന്‍ കൊടുത്താല്‍ കുട്ടിക 
ളുടെ അപസ്മാരം മാറിക്കിട്ടും. ജീവനോടെ വേണം കൊടുക്കാന്‍. 


ദേവതാരം, വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‍ (വടക്കോട്ടു 
പോകുന്ന വേര്‍ ഉത്തമം) വയമ്പ്‌, രുദ്രാക്ഷം ഇവ സമമായി എടുത്ത്‌ 
പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി വെയ്ക്കുക. ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു 
ദിവസം മുന്നു നേരം കൊടുത്താല്‍ സന്നിപോകും. രോഗം 
പഴകിയതാണെങ്കില്‍ കുറേ കാലം കൊടുക്കേണ്ടിവരുമെന്നുമാര്രം. 
ഇംഗ്ലീഷു മരുന്നു കൊടുക്കുന്നുഞ്ഞ്ങെില്‍ കുറെശ്ശേ കുറച്ചുകൊണ്ടുവരാം. 
ആമവാതത്തിന്‌: 30 ന പാര്‍ത്ഥാരിഷ്ടം ഒരു ധാമ്പന്തരം ഗുളിക 
ചേര്‍ത്ത്‌ 3 നേരം കൊടുക്കുക. അര മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ 30 ന അമൃതാ 
രിഷ്ടവും ഒരു വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളികയും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. വീണ്ടും 
15 മിനിറ്റു കഴിഞ്ഞ്‌ ഷഡ്ധരണചൂര്‍ണ്ണം ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ മൂന്നു നേരം കൊടുക്കുക. (ഇത്‌ ഗൃഹവൈദ്യ ചികിത്സയല്ല) 
നടുവേദനയ്ക്ക്‌ (നട്ടെല്ലിന്റെ വേദനയ്ക്കു): മുരിങ്ങത്തോലു ചെത്തി 
യെടുത്ത്‌ ഇന്ദുപ്പും കൂടി ചതച്ചു കിഴികെട്ടി ആവിപ്പാത്രത്തില്‍ വച്ചിട 
കിഴി പിടിച്ചാല്‍ മാറും. മഹാനാരായണതൈലം നടുവിനു തടവിയിട 
ആവി പിടിക്കുക. മാറി മാറി ചൂടോടെ പിടിക്കാന്‍ രണ്ടു കിഴികള്‍ വേണ്‌. 
ബിപിയ്ക്ക്‌: (കൂടുതലുള്ളവര്‍ക്ക്‌); 10 നി മുരിങ്ങയില നീരില്‍ 1 അല്ലി 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ച്‌ ദിവസം 2 നേരം വീതം കഴിച്ചാല്‍ ഏതാനു 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ബി.പി. കുറഞ്ഞുകിട്ടും. 

ഏത്തവാഴയുടെ (ന്റേന്തവാഴയുടെ) പോളയുടെ (പിണ്ടിയില്ല? 
നീര്‍ 30 ന കഴിച്ചാല്‍ ബി.പി. നോര്‍മല്‍ ആകും - വളരെ കുറ 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ത്തന്നെ. 
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ബി.പി. കൂടാന്‍: കറിയുപ്പ്‌ ബി.പി. കൂടാന്‍ നല്ലതാണ്‌. വസന്ത 
കുസുമാകരരസം വെറ്റില നീരില്‍ തേനും ചേര്‍ത്തുകഴിക്കുന്നതും 
നല്ലതാണ്‌. ബി.പി. നോര്‍മല്‍ ലവലിലെത്തിയാല്‍ പിന്നെ കഴിക്കരുത്‌; 
ബി.പി. കൂടിപ്പോകും. 

ചുണങ്ങിന്‌: മലഇഞ്ചി മോരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 

കഷണ്ടി മാറാന്‍: കാട്ടുമാങ്ങയുടെ (ചെറിയ നാട്ടുമാങ്ങയുടെ വലിപ്പ 
ത്തില്‍ കാട്ടിലുണ്ടാകുന്ന മാങ്ങ) അണ്ടിയില്‍ നിന്നെടുത്ത എണ്ണ 
പുരട്ടിയാല്‍ മാറും. അതുചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാലും മതി 
കഷണ്ടിയില്‍ മുടി കിളിര്‍ക്കും. 

അലോപ്പേഷ്യയ്ക്ക്‌ - ഇന്ദ്രലുപ്തത്തിന്‌: (വട്ടത്തില്‍ മുടി കൊഴി 
യുന്ന രോഗത്തിനു): കടുക്‌, ദേവതാരം ഇവ രണ്ടുംകൂടി ചതച്ച്‌ 
കിഴികെട്ടുക. പന്തം ആയിട്ടുവേണം കെട്ടാന്‍. എള്ളെണ്ണ ഒഴിച്ചു പന്തം 
കത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ എള്ളെണ്ണ കോരിയൊഴിക്കുക. പന്തം കത്തിത്തീരു 
മ്പോള്‍ നിര്‍ത്തുക. ആ എണ്ണ - പന്തത്തൈലം - തലയില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ 
മുടി കിളിര്‍ക്കും. 


മുക്കില്‍ ദശ (മാംസം) വളരുന്നതിന്‌: (4ദടല്‍ 0012) 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങോ പുകയറയോ (ഇക്കിരി/അട്ടക്കരി/ഇല്ലിനക്കരി 
എന്നൊക്കെയും പേരു പറയും) ഇട്ട എണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടുക. 
പല്ലുവേദന വന്ന്‌ നീരുവെച്ചാല്‍: പുകയറ തേനില്‍ ചാലിച്ച മോണ 
യില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ മോണനീരു പോകും. 


ശരീരത്തില്‍ രക്തം കുറഞ്ഞാല്‍: ശരീരത്തില്‍ രക്തം കുറയുമ്പോള്‍ 
ഒരു വെടലകരിക്കെടുത്ത്‌ അതിന്റെ കണ്ണുള്ള ഭാഗം തുരന്ന്‌ 
അതിനകത്ത്‌ ഒരു പിടി പുകയറയും കുറച്ചു കോലരക്കും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു ചട്ടിയില്‍ മണല്‍ ഇട്ട അതിന്റെ നടുക്ക്‌ ഈ കരിക്കുനിവര്‍ത്തി 
വെച്ച്‌ ചട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ തീ കത്തിക്കുക. കരിക്കിനകത്തെ വെള്ളം 
തിളയ്ക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ രക്തം പോലിരിക്കും. തുണിയില്‍ 
അരിച്ചെടുക്കുക. അതില്‍ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ 
രക്തം ഉണ്ടാകും. 


ഫൈബ്രോയിഡിന്‌ (ഗര്‍ഭാശയമുഴയ്ക്ക്‌: പുവാങ്കുറുന്തിലവേര്‍ 
അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


ചുവന്ന കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ (കൈ 
പൊള്ളാതിരിക്കാന്‍ കയ്യില്‍ നല്ലപോലെ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടണം. 
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ചുണ്ണാന൩്‌ വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട നടുക്കുള്ള നാരു കളഞ്ഞ്‌ ചുവപ്പു നിറം 
പോകുമ്പോള്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വെച്ചിരുന്ന്‌ 10 ഗ്രാം വീതം (ഒരു 
കൊട്ടടയ്ക്ക വലിപ്പത്തില്‍) പാലില്‍ കഴിക്കുക. 30 ദിവസം കഴിച്ചിട 
സ്കാന്‍ എടുത്താല്‍ ഗര്‍ഭാശയമുഴ കാണില്ല. മുഴ സാമാനൃത്തിലേറെ 
വലുതാണെങ്കില്‍ പകുതിയായിട്ടുണ്ടാകും. എങ്കില്‍ ഒരാവര്‍ത്തികൂടി 
കഴിക്കേണ്ടി വരും. 

താരണം പോകുന്നതിന്‌: പാണലിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരും 
വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ പാണലിന്റെ വേരിന്മേലുള്ള തൊലി അര 
ചത്‌ കല്‍ക്കവുമായി കാച്ചിയ എണ്ണ തേയ്ക്കുക. 
കണ്ഠരോഗത്തിനും കണ്ഠ രോഹിണിക്കും മറ്റുള്ള മുഴകള്‍ക്കും: 


കാട്ടുജീരകവും കടുക്കാത്തോടും 15 ഗ്രാം വീതം 12 ഗ്ലാസ്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ ഒന്നര ഗ്ലാസ്സ്റാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അര ഗ്ലാസു 
വീതം 3 നേരം ശര്‍ക്കര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തി കഴിക്കുക. നല്ലതുപോലെ 
വയറിളകും എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. (ഷുഗര്‍ ഉള്ളവര്‍ തെങ്ങിന്‍ 
ചക്കര ഉപയോഗിക്കണം) 

കണ്ഠമുഴയ്ക്കാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ കുടെ ഇലഞ്ഞിയുടെ 
തോല്‍ അരച്ചു കണ്ഠത്തില്‍ പുരട്ടുന്നതു വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതു 
മാത്രം പുരട്ടിയാലും കണ്ഠമുഴ വറ്റിപ്പോകും. 
കുട്ടികളുടെ ബുദ്ധി വികാസത്തിന്‌: ബ്രഹ്മിയുടെ നീ൪ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. 

ഹൃദയത്തിലുണ്ടാകുന്ന ബ്ലോക്ക്‌ മാറാ 
(തേളിന്റെ ആകൃതിയില്‍ പൂവുള്ള ഒരു ചെടിയാണിത്‌) 60 ഗ്രാം 12 
ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ വെന ഒന്നര ഗ്ലാസ്സാക്കി അരഗ്ലാസു വീതം 
ദിവസം 3 നേരം മുപ്പതുദിവസം കഴിച്ചാല്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ ബ്ലോക്ക്‌ 
മാറും. തേള്‍ക്കട പാടത്തൊക്കെ വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ ധാരാളമായി 


കാണാം. മഴ പെയ്താല്‍ പോകും. 


ന്‍: തേള്‍ക്കടവേര്‍ 


സോറിയാസിസ്സിന്‌: ചിറ്റമൃത്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഈശ്വരമുല്ലവേര്‍ 
(കരളകം, ഉറിതൂക്കി, ഗരുഡക്കൊടി എന്നൊക്കെയും ഇതിന്‌ 
പേരുകളുണ്ട്‌) ഞൊട്ടാഞൊടിയന്‍ സമൂലം (ഞൊട്ടങ്ങ അഥവാ 
ഞൊടിഞൊട്ട്‌ എന്നും പറയും), കുടകപ്പാലവേരിന്മേല്‍ തോല്‌, 
വെളുത്ത എരിക്കിന്റെ വേര്‍ ഇവയെല്ലാം കൂടി 60 ഗ്രാം 12 ഗ്ലാസ്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ ഒന്നര ഗ്ലാസ്സാക്കി അര ഗ്ലാസുവീതം 3 നേരം 
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കഴിക്കുക. ഇന്ദുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി. (വെളുത്ത എരിക്കിന്റെ വേര്‍ കിട്ടി 
യില്ലെങ്കില്‍ ബാക്കിയുള്ളതെടുക്കുക.) അതിന്റെ കുടെ ഏഴിലംപാല, 
ദന്തപ്പാല, കുടകപ്പാല, ചെന്തളിര്‍ പാല, കുനംപാല (രണ്ടു കായ്‌കള്‍ 
ഒട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌) ഇഞ്ചിപ്പാല ഇതില്‍ ഏതിന്റെയെങ്കിലും ഇല 
പഴവെളിച്ചെണ്ണയൊഴിച്ച്‌ ചെമ്പു പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട പതിന്നാലു ദിവസം 
വെയിലത്തുവെച്ച്‌, അതിലെ വെള്ളം നല്ലപോലെ വറ്റിക്കഴിയുമ്പോള്‍ 
(ഒരു തിരിതെറുത്തു കത്തിച്ചുനോക്കിയാല്‍ വെള്ളം വറ്റിയോ എന്ന്‌ 
അറിയാനൊക്കും. വെള്ളം വറ്റിയില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും 14 ദിവസം നല്ല 
വെയിലില്‍ വെയ്ക്കുക). കുപ്പിയിലാക്കി വെച്ചിരുന്നു പുരട്ടിയാല്‍ 
ഏതു സോറിയോസിസ്സും പോകും, എത്ര മാരകമായതായാലും. 


അകാലനര മാറ്റാന്‍: നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കറുത്ത എള്ള്‌, കൂടുതല്‍ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ചുകൂട്ടി വയ്ക്കുക. ഒരു ഉരുള വീതം ദിവസം 3 
നേരം കഴിക്കുക. കറിവേപ്പില നീരൊഴിച്ചു കാച്ചിയ എണ്ണ) തലയില്‍ 
തേയ്ക്കുക. മുടി കറക്കും. പൊഴിയാതിരിക്കും. അകാല നര മാറുകയും 
ചെയ്യും. 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വണ്ണം വയ്ക്കാന്‍: രാവിലെ ഒരു പിടി എള്ള്‌ കഴിക്കാന്‍ 
കൊടുത്തിട്ട പുറകെ പച്ചവെള്ളവും കുടിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വണ്ണം 
വെയ്ക്കും. 


അമുക്കുരം പാലില്‍ കാച്ചി കുടിച്ചാല്‍ വണ്ണം വെയ്ക്കും. 


ഈ മരുന്നുകശീ വേണ്ട സമയത്ത്‌ (പ മയ്മോഗിക്കാറാ 
ഓാരീമ്മ ന്തിലക്കുന്നതിന്‌... 


ഈ മരുന്നുകള്‍ കുറഞ്ഞത്‌ മുച്ഛതു ദിവസമെങ്കിലും നിത്യേന 
ചേച്ഛറിതത്‌ എഴുതി പഠിക്കണം. എവിടെ രോഗം കണ്ടാഥും പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കണം. അങ്ങനെ പറഞ്ഞു കൊടുത്ത്‌ അതുറയ്ക്കും. ഇത 
ലാത്ത പഥ അറിവുകളും പരമ്പരയിഥുണ്ട്‌. ലോകത്ത്‌ വൈദ്യശ്2ഥ 
സ്ഗ്തത്തികെ അചുരിധ്ൃങ്ങളായ ഓഷഗഥങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മസ്ത്‌ 
ഫഷ്കത്തിലേയ്ക്കു വന്തു ചേരുന്നത്‌ പഠിച്ചു മഗ്ര്തമമള്ല. ഒരു രോഗിക്കു 
മരുന്നു കൊടുത്ത്‌ അവന്റെ/അവളുടെ രോഗം മാറുമ്വോശ്‌ അതില്‍ 
താല്പര്യം തോന്നുന്ന ഉ ഷ്7്ചരമ്ധഥരയുടെ അനുധ്ഗഹം വതുമ്വോശീ 
നിങ്ങളുടെ മസ്തിഷക്കത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഒരു പാട്‌ അറിവുകശീ വന്നു 
ചേരും. ഭാരത?യരുടെ അറിവിന്റെ (പത്വേകതയാണിത്‌. 
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“ആഹാരം, നിദ്ര, ബ്രഹ്മചര്യ" 
ആരോഗ്യത്തിന്റെ കാതല്‍ അഥവാ മുന്നു 
തുണുകള്‍ 

ദിനചര്യയില്‍ ആദ്യം നിഷ്ഠ പാലിക്കേണ്ടത്‌ ആഹാരകാര്യ 
ത്തിലാണ്‌. ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്‌ മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ അകലമിട്ടേ ആഹാരം 
കഴിക്കാവു. ഒരു കാരണവശാലും ആറുമണിക്കൂറില്‍ കൂടുതല്‍ പട്ടിണി 
ഇരിക്കയുമരുത്‌. ഉപവാസമൊക്കെ എടുക്കുന്നവര്‍ അകത്തുള്ള 
രസവങ്ങളൊക്കെ ഉണ്ടാകാത്ത അവസ്ഥയായിട്ടേ ഉപവസിക്കാവു. 
അല്ലാതെ ഉപവസിച്ചാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സ്രവങ്ങള്‍ കുടല്‍ഭിത്തിയെ 
കാര്‍ന്നുതിന്നും. ആരെങ്കിലും ഉപവസിക്കാന്‍ ഉപദേശിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
ഉപവസിക്കരുതെന്ന്‌ പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കണം. അതായത്‌ 6 മണിക്കൂറില്‍ 
കൂടുതല്‍ ഒരു കാരണവശാലും, മാനസികമായി തയ്യാറെടുക്കാനാവാ 
ത്തവര്‍, പട്ടിണി ഇരിക്കരുത്‌. 

കിടക്കയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ട ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്‌ 

മറ്റു ദൃശ്യങ്ങള്‍ കണ്ടുകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്‌. കാരണം 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ മണം, നിറം, രുചി ഒക്കെ അറിഞ്ഞുവേണം കഴിക്കാന്‍. 
എങ്കിലേ ദഹനത്തിനുവേണ്ട ഹോര്‍മോണുകളും എസസൈമുകളു 
മൊക്കെയുണ്ടാവൂ. ടി.വി. പ്രോഗ്രാമുകളില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട ഒരാശ്‌ 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ദഹിക്കാനാവശ്യമായ്‌ സ്രവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
രോഗം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

അലുമിനിയം പാത്രം ആഹാരം പാകം ചെയ്യാനും ആഹാരം 
എടുത്തു വെയ്ക്കാനും ഒരു കാരണവശാലും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

തൈര്‍ നിത്യവും കഴിക്കാതിരിക്കുക. കാള൯ കഴിക്കാതിരിക്കുന്ന 
താണ്‌ നല്ലത്‌. കാരണം തൈര്‍ ചൂടാക്കിയാല്‍ വിഷമാണ്‌. പണ്ടു 
കാലങ്ങളില്‍ വെണ്ണ കടഞ്ഞുമാറ്റിക്കഴിഞ്ഞ കട്ടിമോരുകൊണ്ടാണ്‌ 
കാളന്‍ ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ തൈര്‍ നേരിട്ടുപയോഗിക്കുകയാണ്‌. 
അതായത്‌ തൈര്‍ നേരിട്ട്‌ കാളനാക്കിയത്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

വിരുദ്ധാഹാരങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കുക (ഇത പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. 


കരിഞ്ഞതും മൊരിഞ്ഞതുമായ സാധനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാതി 
രിക്കുക. കാര്‍ബണ്‍ ശരീരത്തില്‍ ചെന്നാല്‍ നല്ലതല്ല. 
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നിത്യവും ചേമ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുക, വല്ലപ്പോഴും ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ തെറ്റില്ല. നിതൃവും ഉഴുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുക. അതാ 
യത്‌ നിത്യേന ഇഡ്ഡലിയോ, ദോശയോ തന്നെ തിന്നുന്ന ശീലം 
ഉപേക്ഷിക്കണം. 


നമ്മുടേത്‌ ട്രോപ്പിക്കല്‍ കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ പച്ചക്കപ്പ 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. വാട്ടിയ കപ്പ ഉപയോഗിക്കാം. 
പ്രഷര്‍കുക്കറില്‍ വേവിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. കപ്പ സീസണില്‍ 
അല്ലാതെ നടുമ്പോള്‍ അതില്‍ നാരു കൂടും. പണ്ടൊക്കെ 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ നോക്കിയാണ്‌ കൃഷി ചെയ്തിരുന്നത്‌. പച്ചക്കപ്പ 
വറുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്. അതു തിന്നാല്‍ ഒരു പക്ഷേ 
പാന്‍ക്രിയാറ്റൈറ്റിസ്‌ രൂപാന്തരപ്പെട്ടെന്നുവരും. പാന്‍ക്രിയാറ്റ്ൈറ്റിസ്‌ 
ഉണ്ടായാല്‍ പെരിറ്റൊണൈറ്റിസ്‌ ഉണ്ടാകും. ഇതു രണ്ടും ഉണ്ടായാല്‍ 
അത്‌ പാന്‍ക്രിയാസിലെ കാന്‍സര്‍ ആയി രൂപാന്തരപ്പെടും. 
കാലാന്തരത്തില്‍ മരിക്കുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ കപ്പ കഴിക്കു 
മ്പോള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചേ കഴിക്കാവു. പച്ചക്കപ്പ കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
തിളപ്പിച്ചുറ്റി “കട്ടു” കളഞ്ഞേ ഉപയോഗിക്കാവൂ. 

ഭക്ഷണത്തിലെ നിയമങ്ങളൊക്കെ പാലിച്ചാല്‍ രാവിലെ, 
ഉച്ചയ്ക്ക്‌, വൈകുന്നേരം എന്ന്‌ മുന്നു ഭക്ഷണസമയങ്ങള്‍ 
നിശ്ചയിക്കുമ്പോള്‍ രാവിലെ 8 മണി കഴിഞ്ഞേ ആഹാരം കഴിക്കാവൂ. 
അപ്പൊഴേ ദഹനമൊക്കെ തുടങ്ങു. രാത്രിയില്‍ ഒരുപാടു വൈകിയും 
ആഹാരം കഴിക്കരുത്‌. രാധ്രി ഉറക്കമിളയ്ക്കുകയും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരുടെ ദഹനക്രിയ താറുമാറാകും. 
മാരകങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍ പിടികൂടാനിടയാകും. (അക്വേറിയത്തില്‍ 
രാത്രിയും ലൈറ്റിട്ടു വളര്‍ത്തുന്ന മത്സ്യങ്ങളെ നോക്കി പഠിച്ചാല്‍ ഇതു 
മനസ്സിലാകും. അവ ഭ്രാന്തുള്ള മത്സ്യങ്ങളായി മാറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും?) 


നിദ്ര-ഉറക്കം-വളരെ പ്രധാനമായ ഒരു ഘടകമാണ്‌. ഉറങ്ങുന്ന 
തിനു മുന്‌! വളരെ ശാന്തമായേ ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കാവൂ. വികാരവിക്ഷു 
ബ്ധമായ വാര്‍ത്തകള്‍ കേട്ടിട്ടോ, വികാരവിക്ഷോഭമുണ്ടാകുന്ന 
സിനിമ /സീരിയല്‍ കണ്ടിട്ടോ ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കരുത്‌. ഉറക്കത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ഉണരുന്നത്‌. അതാണ്‌ നിങ്ങളുടെ 
ആരോഗ്യത്തിന്റെ രഹസ്യം. തന്റെ കുഞ്ഞിന്റെ അറിവ്‌ ഗാഡ്മമായ 
സുഷുപ്തിയിലാണ്‌. ആ അറിവു കിട്ടണമെങ്കില്‍ അത്‌ ശാന്തമായി 
ഉറങ്ങണം. ആദ്യം അത്‌ ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ 
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ആരെങ്കിലും അതിന്റെ അടുത്തുകൂടെ പോയാല്‍ അതാരാണെന്ന്‌ 
കുഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചറിയും - വിശേഷമായി. മയക്കത്തിലാകുന്നതോടെ 
ആരോ വന്നു പോയി എന്നറിയുമെന്നല്ലാതെ തിരിച്ചറിയാന്‍ 
പറ്റിയെന്നു വരില്ല. അത്‌ സാമാന്യമായ അവസ്ഥയാണ്‌. അതും 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ശൂന്യമായ അവസ്ഥയുള്ള ഉറക്കത്തിലായി. ഒന്നും 
അറിയാതുള്ള ഉറക്കം. ഉണര്‍ന്നു വരുന്നതും ആദ്യം 
സാമാന്ൃത്തിലേയ്ക്കാണ്‌ ശുന്യാവസ്ഥയില്‍നിന്നും. അതിനു 
ശേഷമാണ്‌ വിശേഷത്തിലേയ്ക്കു വരുന്നത്‌. ആ ഗാഡമായ 
സുഷുപ്തിയാണ്‌ ആരോഗ്യത്തിന്റെ കാതല്‍. അറിവും അവിടെയാണ്‌ 
രൂപാന്തരപ്പെടുന്നത്‌. ഉറങ്ങിയില്ലെ്കില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാകും. കൂട്ടികള്‍ 
നന്നായി ഉറങ്ങുന്നുണ്ടോയെന്നു നോക്കിയാണ്‌ പണ്ട്‌ അവരുടെ 
ആരോഗ്യം തീരുമാനിച്ചിരുന്നത്‌. 

ലൈംഗികത ആരും പഠിപ്പിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല. ഇന്ന്‌ പാകം എത്താ 
ത്തപ്പോള്‍ - ചെറുപ്രായത്തില്‍തന്നെ - മാദ്ധ്യമങ്ങള്‍ വഴിയും മറ്റു 
രീതിയിലും ഇതു കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. പാകം എത്തി, പക്വ 
മായി ലൈംഗികത എന്താണെന്നറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിട്ട അതില്‍ ആഗ്രഹ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ ഒരു വേഗമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ വിവാഹം കഴിച്ച്‌ 
മര്യാദയ്ക്ക്‌ ജീവിക്കണം. ഉലപാദന്നേന്ദ്രിയമല്ല മറിച്ച്‌ മസ്തിഷകപര്യ 
കാധരദേശം (ഹൈപോതലാമസ്‌) ആണ്‌ വികാരങ്ങളെ നിയ്ന്ത്രി 
ക്കുന്നത്‌. അവിടെയുണ്ടാകുന്ന ഓരോ ചലനവും ആരോഗ്യൃത്തി 
ലേയ്ക്കു പോകണമെങ്കില്‍ മര്യാദാമസ്യണമായി വേണം ജീവിക്കാന്‍. 

ഇങ്ങനെ ആഹാരം, നിദ്ര, ബ്രഹ്മചര്യം ഇവ മുന്നും ആരോഗ്യ 
ത്തിന്റെ തുണുകളാണ്‌. 


തെങ്ങില്‍നിന്ന്‌ തികച്ചും ഫലപ്രദവും 


അപകടരഹിതവുമായ ഏത്രയ്യരെത ഓഷധങ്ങള്‍!! 


1. 


തെങ്ങിന്റെ ഇളം വേര്‍ കഷായം വെച്ചു കൊടുത്താല്‍ കിഡ്നി 
തകരാറു വന്ന വ്യക്തിയുടെ കിഡ്നി പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകും. 
മൂര്രം പ്രയാസം കൂടാതെ പോവുകയും ചെയ്യും. 
ചിരട്ടയുടെ എണ്ണ എടുത്തു പുരട്ടിയാല്‍ ത്വക്ക്‌ രോഗത്തിന്‌ 
ശമനമുണ്ടാകും. 

തേങ്ങ വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ കഴിച്ചാല്‍ ഉള്ളിലെ മുറിവുകള്‍ 
ഉണങ്ങും. പ്രത്യേകിച്ച്‌ (രസവകാലത്ത്‌ സ്(തീകള്‍ക്കു 
ഉണ്ടാകാറുള്ള മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ ഈ വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ 
അത്യുത്തമമാണ്‌. 

പഴയകാലത്ത്‌ തേങ്ങാവെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ തേയ്പിച്ചാണ്‌ 
കൊച്ചു കുട്ടികളെ കുളിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌. 

നാളീകേരലവണം: നാളീകേരത്തിനകത്തു നിന്ന്‌ ഉപ്പു 
വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാനാവും. ഇത്‌ ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 


നാളികേരക്ഷാരം: നാളീകേരത്തിനകത്ത്‌ ക്ഷാരം ഉണ്ട്‌. 
നാളീകേരം കത്തിച്ച്‌ കലക്കി എടുക്കാനാവും. ഇത്‌ എല്ലാ നീരും 
ഒഴിവാക്കും. 

അകത്ത്‌ തുളിച്ചിട്ടില്ലാത്ത കരിക്ക്‌ വെട്ടി അതില്‍ അല്പം തവിട 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതിനകത്തെ മഞ്ഞനിറത്തില്‍ കാണുന്ന ചിരട്ടയോട 
ചേര്‍ന്ന ഭാഗവും കൂടി ഒരു സ്പൂണ്‍ കൊണ്ട്‌ വടിച്ചെടുത്ത്‌ 
കലക്കി ദിവസേന രാവിലെ കഴിച്ചാല്‍ ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ പ്രമേഹം മാറും. 

കുറച്ചു കൂടി മൂത്ത്‌ വെടലയായ കരിക്ക്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുന്നത്‌ ബീജശേഷി കുറവായ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ബീജശേഷി 
കൂട്ടാന്‍ ഉത്തമമായ മരുന്നാണ്‌. 

തെങ്ങിന്റെ പഴുത്ത മടല്‍ (ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ മട്ടല്‍ എന്നു 
പറയും) ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ അഞ്ചോ ആറോ ചുറ്റ്‌ 
വാഴയിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ കനലില്‍ ചുട്ട്‌ എടുത്ത്‌ 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ജീരകം വറുത്തു പൊടിച്ചതും അല്പാ 
കലക്കണ്ടവും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചാല്‍ ഏതു ചുമയും മാറും. 
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തെങ്ങിന്റെ ഇളം മടല്‌ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ജീരകം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്താല്‍ കുട്ടികളുടെ നെഫ്രോട്ടിക്ക്‌ സിന്‍ഡ്രോം തുടങ്ങിയ 
വൃക്ക തകരാറുകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 


. തെങ്ങിന്റെ പച്ച ഈര്‍ക്കിലി ചെറുതായി അരിഞ്ഞു തിളപ്പിച്ച 


വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി മാറും. 


. പ്രായമാകുന്നവരില്‍ കാണുന്ന ഹൃദയത്തിനു വരുന്ന വേദന, 


നടക്കുമ്പോഴുള്ള കിതപ്പ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ രാവിലെ പല്ലുതേച്ചു 
കഴിഞ്ഞ്‌ വെറും വയറ്റില്‍ രണ്ട്‌ പച്ച ഈര്‍ക്കിലി ചവച്ച്‌ നീര്‍ 
ഇറക്കുക. രോഗം പമ്പ കടക്കും. 


. പെണ്‍കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ആര്‍ത്തവശുലയ്ക്ക്‌ തെങ്ങിന്‍ 


പുക്കുലയുടെ അല്ലിയെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ 
പൊടിയരിക്കഞ്ഞി വച്ചോ പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചോ നല്‍കിയാല്‍ 
ഒറ്റ പ്രാവശ്യം കൊണ്ടു തന്നെ പരിഹാരമാവും. 


. കാമ്പുറയ്ക്കാത്ത കരിക്കിന്റെ മുകളിലെ കണ്ണുതുരന്ന്‌ 


അതിനുള്ളില്‍ അഞ്ചോ ആറോ ഇഞ്ചു നീളത്തില്‍ 
കുരുമുളകുവള്ളി ചതച്ചിട്ടിരുന്ന്‌ പിറ്റേന്നു രാവിലെ ചിരട്ടയോടു 
ചേര്‍ന്ന ഭാഗം കൂടി വടിച്ച്‌ അരിച്ചു കഴിച്ചാല്‍ ഏതാനും 
ദിവസങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പ്രമേഹം മാറും. 


. ചെത്തെങ്ങിന്റെ കരിക്ക്‌ (തൊണ്ടുകളഞ്ഞശേഷം) മുകള്‍ഭാഗം 


തുരന്ന്‌ കാശാവിന്റെ ഇലകള്‍ വേണ്ട്രത ഇട്ട്‌ പുഴുങ്ങി 
പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ശുദ്ധിയുള്ള തുണിയില്‍ അരിച്ച്‌ തണുത്തു 
കഴിഞ്ഞ്‌ കണ്ണില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ നേത്രരോഗങ്ങള്‍ പോകും. തേ൯ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സൂക്ഷിച്ചു വെച്ചാല്‍ തുടര്‍ന്നും ഉപയോഗിക്കാം. 


. ചെത്തെങ്ങിന്റെ കരിക്ക്‌ പുറന്തൊണ്ടു ചെത്തിക്കളഞ്ഞ്‌ 


മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ ദ്വാരമുണ്ടാക്കി അതിനുള്ളിലേക്ക്‌ ഒരു പിടി 
ഇല്ലിനക്കരിയും (അട്ടക്കരി/പുകയറ്‌* എന്നും പറയും) അല്പം 
കോലരക്കും ഇട്ട്‌ ഒരു ചട്ടിയില്‍ മണലു നിറച്ച്‌ അതില്‍ 
കുത്തിനിര്‍ത്തി അടിയില്‍ തീ കത്തിക്കുക. മണല്‍ ചുട്ടുപഴുത്ത്‌ 
ഈ തേങ്ങയ്ക്കുള്ളിലെ വെള്ളം വെട്ടിത്തിളയ്ക്കും. തണുത്തു 
കഴിഞ്ഞ്‌ ഉനറ്റിയെടുക്കുമ്പോള്‍ നല്ല പുവപ്പ്‌ നിറം കാണും. 
ഏതാന്നും നി ഇങ്ങനെ ഉണ്ട ക്ിക്കൊടുത്താല്‍ 


അനിയ 4 റ്റ! 
200); 00 മിര 7]! [111 റിങ്‌ ) ച) ) 


ി 


കൂടും. പ്പേറ്റ്ലെറ്റ്‌സ്‌ കൂടിക്കിട്ടും. (നാടന്‍ തെങ്ങിന്റെ 
കരിക്കായാലും ഫലം കിട്ടും. എന്നാല്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം 
ചെതെങ്ങിന്റെ കരിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌.?) 


. ചെത്തെങ്ങിന്റെ വിളഞ്ഞ തേങ്ങയുടെ പാലില്‍ ഞവുണിക്ക 


(ഞഈഞ്ഞിയുടെ മാംസം) അഥവാ അട്ടക്കുട അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
വെന്ത്‌ എണ്ണ സേവിക്കാന്‍ കൊടുത്താല്‍ ഗ്ലയോമ, മിക്സഡ്‌ 
ഗൃയോമ, ആസ്ട്രോ സൈറ്റോമാ തുടങ്ങിയ എല്ലാ മസ്തിഷ്ക്ക 
രോഗങ്ങളും മാറും. 


. ആകസിഡെന്റു പറ്റിയ ഒരാളെ നട്ടെല്ലുപൊട്ടി പതിനഞ്ചു ദിവസ 


ങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലാണെങ്കില്‍ എണീപ്പിച്ചു നടത്താന്‍ സാധിക്കും. 
തെങ്ങിന്‍കള്ളിന്റെ മട്ടില്‍ തിപ്പലിയും വയമ്പും സമമായി എടുത്ത്‌ 
നല്ല കുഴമ്പു രുപത്തിലാകുന്നതുവരെ അരയ്ക്കുക. ആ കുഴമ്പ്‌ 
കാല്‍ പാദങ്ങളില്‍ രണ്ടിലും തോരത്തോരെ പുരട്ടുക. ഏതാനും 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ആ വ്യക്തിക്ക്‌ നടക്കാനാവും. 


ഇല്ലിനക്കര? (പുകയറ) ഉപയോഗിക്കുന്ഥോശ്‌ തെങ്ങാമ്റെ തട! 
തൊണ്ട്‌, ചിരട്ട, കൊതുമ്പ്‌ മുതലായവ കത്തച്ചുണ്ടാക്കിയതാ 
ഞജബെങ്ക?ല്‍ ഉത്തമം. ഫലവ്യക്ഷങ്ങശി ഏത്‌ കത്തിച്ചുണ്ടായതാ 
ണെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


നക്ഷ്ര്ര വൃക്ഷം: കുവളം (2 ചിത്തിര) 
൧.൭൦ 112൬൦108 സന. 0202.- വിലയ, രാണ്ഡില്യ, രിവ്്രുമ: 
ചില ഓഷധ്പപ്രയോഗങ്ങള്‍ 


കുവളവേരിന്‍ കഷായം മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
കൊടുത്താല്‍ ഛര്‍ദ്ദിനില്‍ക്കും. 

കുവളക്കായയുടെ മജ്ജയും മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പും അരച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തുകഴിച്ചാല്‍ വയറിളക്കവും ഛര്‍ദ്ദിയും മാറും. 


ആമവാതത്തിലെ വേദന മാറ്റാന്‍ കൂവളപ്പവും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു 
കഴിച്ചാല്‍ മതി. 

വില്ത്തിന്റെ പച്ചക്കായുടെ മജ്ജ പതിവായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
രക്താര്‍ശസ്‌ പൂര്‍ണ്ണനിയ്ന്ത്രണത്തിലാകും (രാജമാര്‍ത്താണ്ഡം 19/6) 
കുവളത്തിന്റെ പച്ചക്കായുടെ മജ്ജ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ 
അസിഡിറ്റിയും, അള്‍സറും അള്‍സറേറ്റീവി കൊളെറ്റിസും പോകും. 
(ഷുഗര്‍ രോഗികള്‍ പഞ്ചസാര ഒഴിവാക്കി കഴിച്ചാല്‍ മതി) 


കൂവളത്തിന്റെ ക്ഷാരം (ചാമ്പലാക്കിയെ ടുത്ത്‌ അത്‌ ലയിപ്പിച്ച്‌ 
വറ്റിച്ചെടുക്കുന്നത്‌) എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചുകഴിച്ചാല്‍ പാര്‍ശ്വ 
വേദനയും, സ്തംഭനവും, ഹൃദ്രോഗവും മാറും. (അ.ഹൃ: ചികിത്സാ 
സ്ഥാനം 15/45) 

കൂവളത്തിന്റെ ഇലയുടെ നീരും കുരുമുളകും ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ 
വാത-പിത്ത-കഫ ദോഷങ്ങളാലുണ്ടാകുന്ന നീരും, മലബന്ധവും, 
രക്തപിത്തവും (എല്ലാ ദ്വാരങ്ങളിലൂടെയും രക്തം പോകുന്നത്‌) മാറും 
- 15 മില്ലി കൂവളത്തില നീരും ഒന്നോ രണ്ടോ കുരുമുളക്‌ 
അരച്ചുചേര്‍ത്തതും മതി - നീരൊക്കൊ പെട്ടെന്നു പോകും. 
(വൈദ്ൃയമനോരമ 39/9) 

കൂവളത്തിന്റെ ഇലയുടെ നീര്‍, കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്തുകഴിച്ചാല്‍ മഞ്ഞപ്പിത്തം മാറും - നല്ല 
ഓഷധമാണ്‌. (ചരക. സം. ചി. 16/59) 


കൂവളത്തില നീര്‍ ദേഹത്തു പുരട്ടി കുളിക്കുകയോ, കൂവളത്തില 
വെന്ത വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഗാത്രദുര്‍ഗന്ധം 
മാറും. കുരുക്കള്‍ പോകും. (ഭാവപ്രകാശം ചികിത്സിതം 39/71) 


_779. 


കൂവളത്തിലയും ആവില്‍ക്കുരുവും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ദേഹത്തു പുരട്ടി 1 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞു കുളിച്ചാല്‍ ഗാത്രദുര്‍ഗന്ധവും, കുരുക്കളും പോകും. 
കൂവളത്തിന്റെ തൈലം വാറ്റിയെടുത്ത്‌ ചെവിയില്‍ ഉറ്റിച്ചാല്‍ 
ബാധിര്യം (കേള്‍വിക്കുറവ്‌) മാറിക്കിട്ടും. 

(സു. സം. ഉത്തരസ്ഥാനം 21/35, 


വൈദ്യമനോരമ 59/ 17) 


കുവളവേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യാന വേര്‌, മുഞ്ഞവേര്‍ 
ഇവ സമമായി 60 ഗ്രാമെടുത്ത്‌ പ്ര്്രണ്ട്‌ ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 
ഒന്നരഗ്ലാസ്സാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അരഗ്ലാസ്‌ വീതം മുന്നുനേരം ഓരോ 
ടീസ്പൂണ്‍ തേനും ചേര്‍ത്തുകഴിച്ചാല്‍ വണ്ണം (അതിമേദസ്‌) കുറയും: 
.. (സുശ്രുതം) 

കൂവളത്തിലയും മഞ്ഞളും തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ അരച്ച ദേഹത്തു 
പുരട്ടിയാല്‍ ശരീരദുര്‍ഗ്ഗന്ധം മാറും. ദേഹത്തു കുരുക്കള്‍ ഉള്ളത്‌ 
പോവുകയും ചെയ്യും. 


കൂവളക്കായയുടെ മജ്ജ, ഏലത്തരി, പഞ്ചസാര, മലര്‍ ഇവ്‌ 
ചേര്‍ത്തരച്ച കഴിച്ചാല്‍ നല്ല വിശപ്പു ണ്ടാകും. 


കൂവളത്തിന്റെ പച്ചക്കായ ശതകുപ്പയും ഇഞ്ചിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായ? 
വെച്ചുകഴിച്ചാല്‍ മൂലക്കുരു മാറും. 


കൂവളത്തിന്റെ പച്ചക്കായ ചുട്ടുപൊടിച്ചുകഴിച്ചാല്‍ അര്‍ശ്ശസ്‌ മാറുഠ: 


(ശരദ്ധ/ക്കുക. 


പ്രമേഹം മാറാന്‍ കൂവളത്തിന്റെ വേരും ഇലയും, പച്ചക്കായയും, 
പൂവും ഒക്കെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ാാാനത്തതത്തത്ത്നത്നിത്ന്നനനത്്നനത 


അവലംബം: സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി മഹാരാജ്‌ നടത്തിയ്‌ 
പഠനക്ലാസ്സുകള്‍ 
തയ്യാറാക്കിയത്‌: കെ. രവീന്ദ്രനാഥൻ. മൊ. 9947240371 


